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POGLAVLJE 1 - OPĆI PROPISI 
Članak 1: Vrste natjecanja 

• 1.1 Pojedinačno natjecanje.
• 1.2 Tuishou u fiksnom stavu (Fixed Step)
• 1.3 Dinamični Tuishou (Dynamic)

Članak 2: Način natjecanja 
• 2.1 Za kategorije koje se sastoje od 3 ili 4 natjecatelja, sustav

natjecanja temelji se na principu "svatko sa svakim" (Round Robin).
Pobjednici skupina bore se za prvo mjesto, a drugoplasirani za treće
mjesto.

• 2.2 Za kategorije koje se sastoje od 5 ili više natjecatelja primjenjuje se
kup sustav (na ispadanje / Knock-Out).

Članak 3: Dobne kategorije i uvjeti 
• 3.1 Pojedinačna natjecanja mogu se održavati za žene i muškarce po

dobnim skupinama i težinskim kategorijama:
3.1.1 • Dječaci i djevojčice do 10 godina – U10 

• Cicibani i cicibanke od 10 do 12 godina – U12
• Mlađi kadeti i mlađe kadetkinje od 12 do 14 godina – U14
• Kadeti i kadetkinje od 14 do 16 godina – U16
• Juniori i juniorke od 16 do 18 godina – U18
• Seniori i seniorke od 18 do 55 godina  – A18
• Veterani i veteranke od 56 do 70 godina  – A56

3.1.2 Natjecatelj mora posjedovati važeću putovnicu države koju 
predstavlja. 
3.1.3 Svaki natjecatelj mora posjedovati važeću policu osobnog 
životnog osiguranja. 
3.1.4 Svaki natjecatelj mora predočiti važeću liječničku potvrdu. 

Članak 4: Težinske kategorije 
4.1 Težinske kategorije za djecu i cicibane (muški i ženski) 

• 4.1.1 Kategorija do 39 kg (≤39 kg)
• 4.1.2 Kategorija do 42 kg (>39 kg – ≤42 kg)
• 4.1.3 Kategorija do 45 kg (>42 kg – ≤45 kg)
• 4.1.4 Kategorija do 48 kg (>45 kg – ≤48 kg)
• 4.1.5 Kategorija do 52 kg (>48 kg – Ext. ≤52 kg)
• 4.1.6 Kategorija do 56 kg (>52 kg – ≤56 kg)
• 4.1.7 Kategorija do 60 kg (>56 kg – ≤60 kg)
• 4.1.8 Kategorija do 64 kg (>60 kg – ≤64 kg)
• 4.1.9 Kategorija do 68 kg (>64 kg – ≤68 kg)
• 4.1.10 Kategorija do 72 kg (>68 kg – ≤72 kg)

4.2 Težinske kategorije za mlađe kadete/kadete/juniore (ženski) 
• 4.2.1 Kategorija do 48 kg (≤48 kg)
• 4.2.2 Kategorija do 52 kg (>48 kg – ≤52 kg)
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• 4.2.3 Kategorija do 56 kg (>52 kg – Ext. ≤56 kg)
• 4.2.4 Kategorija do 60 kg (>56 kg – ≤60 kg)
• 4.2.5 Kategorija do 65 kg (>60 kg – ≤65 kg)
• 4.2.6 Kategorija do 70 kg (>65 kg – ≤70 kg)
• 4.2.7 Kategorija do 75 kg (>70 kg – ≤75 kg)
• 4.2.8 Kategorija do 80 kg (>75 kg – ≤80 kg)

4.3 Težinske kategorije za mlađe kadete/kadete/juniore (muški) 
• 4.3.1 Kategorija do 48 kg (≤48 kg)
• 4.3.2 Kategorija do 52 kg (>48 kg – ≤52 kg)
• 4.3.3 Kategorija do 56 kg (>52 kg – ≤56 kg)
• 4.3.4 Kategorija do 60 kg (>56 kg – ≤60 kg)
• 4.3.5 Kategorija do 65 kg (>60 kg – ≤65 kg)
• 4.3.6 Kategorija do 70 kg (>65 kg – ≤70 kg)
• 4.3.7 Kategorija do 75 kg (>70 kg – ≤75 kg)
• 4.3.8 Kategorija do 80 kg (>75 kg – ≤80 kg)
• 4.3.9 Kategorija do 85 kg (>75 kg – ≤85 kg)
• 4.3.10 Kategorija do 90 kg (>85 kg – ≤90 kg)

4.4 Težinske kategorije za seniore i veterane (ženski) 
• 4.4.1 Kategorija do 48 kg (≤48 kg)
• 4.4.2 Kategorija do 52 kg (>48 kg – ≤52 kg)
• 4.4.3 Kategorija do 56 kg (>52 kg – ≤56 kg)
• 4.4.4 Kategorija do 60 kg (>56 kg – ≤60 kg)
• 4.4.5 Kategorija do 65 kg (>60 kg – ≤65 kg)
• 4.4.6 Kategorija do 70 kg (>65 kg – ≤70 kg)
• 4.4.7 Kategorija do 75 kg (>70 kg – ≤75 kg)
• 4.4.8 Kategorija do 80 kg (>75 kg – ≤80 kg)

4.5 Težinske kategorije za seniore i veterane (muški) 
• 4.5.1 Kategorija do 48 kg (≤48 kg)
• 4.5.2 Kategorija do 52 kg (>48 kg – ≤52 kg)
• 4.5.3 Kategorija do 56 kg (>52 kg – ≤56 kg)
• 4.5.4 Kategorija do 60 kg (>56 kg – ≤60 kg)
• 4.5.5 Kategorija do 65 kg (>60 kg – ≤65 kg)
• 4.5.6 Kategorija do 70 kg (>65 kg – ≤70 kg)
• 4.5.7 Kategorija do 75 kg (>70 kg – ≤75 kg)
• 4.5.8 Kategorija do 80 kg (>75 kg – ≤80 kg)
• 4.5.9 Kategorija do 85 kg (>80 kg – ≤85 kg)
• 4.5.10 Kategorija do 90 kg (>85 kg – ≤90 kg)
• 4.5.11 Kategorija do 100 kg (>90 kg – ≤100 kg)
• 4.5.12 Kategorija preko 100 kg (>100 kg)

Članak 5: Vaganje 
• 5.1 Svi kvalificirani sportaši moraju predočiti svoju putovnicu kako bi

pristupili vaganju.
• 5.2 Vaganje provodi glavni matičar (registrator) u suradnji s mjeriteljima

vremena i zapisničarima, a pod nadzorom Žalbene komisije.
• 5.3 Svi sportaši moraju doći u točno određeno vrijeme i na mjesto koje

je odredio organizacijski odbor radi vaganja. Sportaši se mogu vagati
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• goli ili u gaćicama/bodicima. (Natjecateljice mogu nositi usko pripijeno 

donje rublje). 
• 5.4 Vaganje započinje s lakšim težinskim kategorijama i nastavlja se 

prema težima. Vaganje za svaku pojedinu kategoriju mora završiti u 
roku od jednog sata. Svakom natjecatelju koji se ne izvaže ispravno 
unutar svoje prijavljene kategorije u predviđenom roku od jednog sata, 
neće biti dopušteno sudjelovanje u daljnjem natjecanju. 

• 5.5 Natjecatelji koji se natječu na određeni dan natjecanja dužni su 
pristupiti vaganju u točno određeno vrijeme i mjesto prije početka 
programa tog dana. 

 
Članak 6: Ždrijeb 

• 6.1 Svečanost ždrijebanja provodi skupina za raspored i zapisnik, u 
nazočnosti predsjednika Žalbene komisije, glavnog suca i trenera ili 
voditelja ekipa. 

• 6.2 Ždrijebanje se održava nakon završetka prvog vaganja, a započinje 
s lakšim težinskim kategorijama te nastavlja prema težima. Svaka 
kategorija sa samo jednim natjecateljem bit će isključena iz natjecanja. 

• 6.3 Treneri ili voditelji ekipa izvlače ždrijeb u ime natjecatelja iz svojih 
ekipa. 

 
Članak 7: Natjecateljska odjeća 

• 7.1 Donji dio – oba natjecatelja nose duge hlače trenirke ili donji dio 
kimona; jedan natjecatelj nosi plavu, a drugi crvenu boju. 

o 7.1.1 Za natjecanje 2024. godine natjecatelji smiju nositi tamne 
trenirke ili kimono. 

• 7.2 Gornji dio je majica kratkih rukava (T-shirt); jedan natjecatelj nosi 
plavu, a drugi crvenu boju. 

• 7.3 Oba natjecatelja nastupaju bosi. 
• 7.4 Pomoćni sudac procjenjuje jesu li oba natjecatelja adekvatno 

odjevena i može zatražiti od jednog ili oba natjecatelja da se presvuku. 
 

Članak 8: Natjecateljski bonton 
• 8.1 Natjecatelji su dužni izvesti pozdrav dlanom i šakom (tradicionalni 

borilački pozdrav) kada se predstavljaju publici prije početka svake 
borbe. 

• 8.2 Na početku borbe natjecatelji s platforme izvode pozdrav dlanom i 
šakom prema svojim trenerima, koji im uzvraćaju istim pozdravom. 
Nakon toga natjecatelji pozdravljaju jedan drugoga dlanom i šakom. 

• 8.3 Prilikom proglašenja pobjednika borbe natjecatelji najprije 
zamjenjuju svoja mjesta. Nakon proglašenja rezultata natjecatelji 
najprije pozdravljaju jedan drugoga dlanom i šakom, zatim suca na 
platformi koji im uzvraća pozdrav, nakon čega natjecatelji pozdravljaju 
trenere onog drugog, koji također uzvraćaju pozdrav. 

• 8.4 Kada linijskog suca zamjenjuje drugi sudac, oba suca dužna su 
izvesti pozdrav dlanom i šakom jedan prema drugome. 
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Članak 9: Odustajanje i nedolazak (Default) 

• 9.1 Ako tijekom natjecanja natjecatelj ne može nastupiti zbog bolesti ili 
ozljede (što liječnik imenovan od strane medicinske komisije mora 
potvrditi kao opravdano) ili zbog neispravnog vaganja, to će se smatrati 
odustajanjem i natjecatelju neće biti dopušten nastup u idućim 
borbama. Međutim, plasman ostvaren do tog trenutka smatrat će se 
važećim. 

• 9.2 Ako natjecatelj ne pristupi vaganju, ako se ne pojavi na prozivci 3 
puta prije borbe ili napusti predviđeno područje nakon prozivke, 
odnosno ako ne stigne na borilište na vrijeme, to će se smatrati 
neopravdanim nedolaskom. 

• 9.4 Ako natjecatelj tijekom natjecanja neopravdano izostane/nedođe, 
svi njegovi rezultati ostvareni na natjecanju do tog trenutka bit će 
poništeni. 

 
Članak 10: Ostale odredbe vezane uz natjecanje 

• 10.1 Suci na borilištu moraju biti ozbiljni, pravedni i točni te potpuno 
usredotočeni na svoje sudačke dužnosti. Nije im dopušteno napuštati 
svoja predviđena mjesta bez dopuštenja glavnog suca (head judge). 

• 10.2 Svi natjecatelji moraju se pridržavati natjecateljskih pravila i 
protokola te poštovati i slušati odluke sudaca i službenih osoba. 
Zabranjeno je izazivanje nereda, psovanje, vikanje ili bilo kakvo 
izražavanje nezadovoljstva. Tijekom borbe, treneri i natjecatelji ne 
smiju napustiti borilište prije proglašenja rezultata (osim u hitnim 
medicinskim slučajevima). U suprotnom, glavni sudac ima ovlasti izreći 
opomenu ili upozorenje. 

• 10.3 Tijekom borbe, uz trenera može biti samo jedan pomoćni trener ili 
klupski liječnik. Oni moraju nositi službenu odjeću i sjediti na za to 
predviđenom mjestu (kratke hlače i sandale nisu dopušteni). 

• 10.4 Ako sportaši, treneri ili povezano osoblje ekipe odbiju poslušati 
odluke sudačkog panela ili žalbene komisije, pokušaju narušiti red na 
natjecanju, verbalno ili fizički napadnu protivnike ili suce te odbiju 
savjete ili upozorenja, čime ometaju normalan tijek natjecanja, glavni 
sudac može proslijediti slučaj nadzornom odboru. Ovisno o težini 
slučaja, uključenim pojedincima mogu se poništiti rezultati trenutne 
runde, poništiti svi rezultati na natjecanju, te izdati javno priopćenje o 
ukidanju prava na sudjelovanje u natjecanju. 

• 10.5 Doping u bilo kojem obliku strogo je zabranjen. Natjecateljima nije 
dopušteno udisanje kisika tijekom odmora između rundi. 

 
POGLAVLJE 2 - ŽALBENA KOMISIJA I DUŽNOSTI 
 
Članak 11: Sastav žalbene komisije 

• 11.1 Žalbena komisija sastoji se od jednog (1) predsjednika, jednog (1) 
pomoćnika predsjednika te tri (3) ili pet (5) članova. 
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Članak 12: Dužnosti žalbene komisije 

• 12.1 Žalbena komisija djeluje pod vodstvom Organizacijskog odbora 
natjecanja. Žalbena komisija prvenstveno je odgovorna za nadzor 
natjecanja u segmentima kao što su provjera natjecateljskog prostora, 
objekata, opreme, rasporeda, ždrijeba, vaganja natjecatelja, formiranja 
sudačkih skupina te organizacije i vođenja njihovog rada. Tijekom 
natjecanja Žalbena komisija nadzire rad sudaca. U slučaju očitog 
nepravednog ponašanja ili pogrešne procjene, imaju pravo izreći 
upozorenje uključenim sucima, a u ozbiljnim slučajevima mogu 
predložiti Tehničkom odboru IWUF-a njihovo uklanjanje s trenutne 
sudačke dužnosti kako bi se osiguralo nesmetano odvijanje natjecanja. 

• 12.2 Žalbena komisija rješava žalbe koje podnesu ekipe koje se ne 
slažu s odlukama suca na platformi. Takve žalbe moraju biti 
ograničene isključivo na odluke koje izravno utječu na ekipu koja 
podnosi žalbu. 

• 12.3 Žalbena komisija rješava žalbe odmah po primitku te o odluci 
pravodobno obavještava uključene strane. Odluka Žalbene komisije je 
konačna. 

• 12.4 Žalbena komisija odmah će istražiti slučaj i po potrebi pregledati 
videozapis. Može održati rasprave i pozvati druge strane da prisustvuju 
kao promatrači bez prava glasa. Sastancima mora prisustvovati više od 
polovice članova Žalbene komisije. Broj članova Žalbene komisije koji 
sudjeluju u istrazi mora biti veći od polovice ukupnog broja članova 
kako bi odluke glasovanja bile važeće. U slučaju izjednačenog broja 
glasova, predsjednik ima pravo donijeti konačnu odluku. 

• 12.5 Članovi Žalbene komisije ne smiju sudjelovati u istragama u koje 
je uključena njihova zemlja ili regija. 

• 12.6 Ako se kroz postupak provjere utvrdi da je izvorna odluka suca na 
platformi bila točna, ona će biti potvrđena. Ako se utvrdi da je izvorna 
odluka suca na platformi bila pogrešna, Žalbena komisija ima pravo 
preinačiti odluku suca i rezultat natjecatelja te će zatražiti od Sudačkog 
odbora da postupi prema dotičnom sucu u skladu s odredbama WKFE-
a. 

 
Članak 13: Način i uvjeti podnošenja žalbe 

• 13.1 Svaka ekipa ima pravo podnijeti najviše dvije (2) žalbe tijekom 
cijelog trajanja natjecanja. Ako se utvrdi da je žalba nevažeća, pravo 
na tu žalbu bit će oduzeto. 

• 13.2 Ekipa koja ima prigovor na sudačku odluku na platformi mora 
odmah na licu mjesta podnijeti žalbu. Žalbena komisija će odmah 
razmotriti žalbu i donijeti arbitražni zaključak. Ako je žalba utemeljena, 
rezultat će se izmijeniti. Ako se utvrdi da je žalba neutemeljena, 
rezultat ostaje nepromijenjen. 

• 13.3 Nakon što Žalbena komisija donese zaključak, podnositelj žalbe 
mora dovršiti postupak pismene žalbe te mora platiti pristojbu za žalbu 
u iznosu od 100 EURA ako žalba bude odbijena. 
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• 13.4 Sve ekipe dužnu su se pridržavati pravila i prihvatiti konačne 

odluke Žalbene komisije. Stroge mjere poduzet će se, ovisno o težini 
slučaja i relevantnim odredbama natjecanja, protiv ekipa koje izazovu 
bilo kakve nerede protiv odluke, ne slijede postupke žalbe ili odbiju 
platiti pristojbu za žalbu. 

 
POGLAVLJE 3 – SLUŽBENE OSOBE NATJECANJA I 
DUŽNOSTI 
 
Članak 14: Sastav službenih osoba natjecanja 

• 14.1 Natjecanje vode jedan (1) glavni sudac (chief referee) i jedan (1) 
pomoćnik glavnog suca (assistant chief referee). 

• 14.2 Sudačka skupina na borilištu (1-2 skupine ovisno o veličini 
natjecanja): jedan (1) voditelj sudačke skupine (head judge), jedan (1) 
pomoćnik voditelja sudačke skupine, suci na platformi (potrebno je 2 
do 4 osobe u rotacijskoj pripravnosti); jedan (1) zapisničar, jedan 
mjeritelj vremena, 1 linijski sudac (2-4 osobe u pripravnosti). 

• 14.3 Jedan (1) glavni zapisničar/voditelj rasporeda (Chief Scheduler-
Recorder). 

• 14.4 Jedan (1) glavni matičar/registrator (Chief Registrar). 
 

Članak 15: Sastav pomoćnog osoblja natjecanja 
• 15.1 Četiri (4) zapisničara/voditelja rasporeda. 
• 15.2 Četiri do šest (4-6) matičara/registratora. 
• 15.3 Jedan (1) medicinski nadzornik; dva medicinska asistenta. 
• 15.4 Jedan najavljivač/spiker. 
• 15.5 Dva (2) snimatelja Žalbene komisije. 

 
Članak 16: Dužnosti službenih osoba natjecanja 

• 16.1 Glavni sudac (Chief Referee) 
16.1.1 Organizira seminare za sve suce radi proučavanja i 
pregleda Pravila i propisa natjecanja te usvajanja metoda 
suđenja. 
16.1.2 Pregledava i osigurava ispravnu pripremu borilišta, 
natjecateljske i sudačke opreme, te pripremu vaganja, 
ceremonije ždrijeba i ostalih priprema vezanih uz natjecanje. 
16.1.3 Rješava probleme vezane uz Pravila i propise natjecanja, 
ali nema ovlasti mijenjati ih. 
16.1.4 Upravlja sudačkim skupinama tijekom natjecanja i 
zamjenjuje suce po potrebi. 
16.1.5 Ako tijekom natjecanja dođe do promjena u rasporedu 
zbog odustajanja ili povlačenja natjecatelja, glavni sudac mora 
pravodobno obavijestiti tehničkog delegata, žalbenu komisiju, 
voditelja sudačke skupine, glavnog zapisničara i najavljivače. 
16.1.6 Ima pravo donijeti konačnu odluku u slučaju spora unutar 
skupina tehničkih službenih osoba. 
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16.1.7 Odgovoran je za točnu provedbu pravila i propisa od 
strane službenih osoba natjecanja. 
16.1.8 Pregledava, potpisuje i objavljuje rezultate natjecanja. 
16.1.9 Podnosi pismeno izvješće Organizacijskom odboru. 

• 16.2 Pomoćnik glavnog suca (Assistant Chief Referee) 
o 16.2.1 Odgovoran je za pomoć glavnom sucu u njegovim 

dužnostima. U slučaju odsutnosti glavnog suca, preuzima 
njegove odgovornosti i dužnosti. 

• 16.3 Voditelj sudačke skupine (Head Judge) 
16.3.1 Odgovoran je za organizaciju seminara svoje sudačke 
skupine i provedbu rada. 
16.3.2 Nadzire i vodi rad sudaca, mjeritelja vremena i 
zapisničara. 
16.3.3 Ako sudac na platformi donese očito pogrešnu odluku ili 
propusti dosuditi prekršaj/bod, obavještava ga zviždukom radi 
unošenja odgovarajućih ispravaka. 
16.3.4 Može izmijeniti rezultate borbe prije nego što budu 
objavljeni, uz odobrenje glavnog suca, u slučajevima pogrešne 
sudačke procjene. 

• 16.3.5 Objavljuje rezultat na kraju svake runde. 
• 16.3.6 Rješava pitanja kao što su apsolutna pobjeda, izlazak s 

platforme, upozorenja, prisilno brojanje itd., u skladu s postupcima 
natjecatelja na platformi i zapisima zapisničara. 

• 16.3.7 Pregledava i potpisuje rezultate na kraju svake borbe. 
• 16.4 Pomoćnik voditelja sudačke skupine (Assistant Head Judge) 

16.4.1 Pomaže voditelju sudačke skupine u njegovim 
dužnostima, dajući prioritet nadzoru rada zapisničara. Po potrebi 
može preuzeti i dužnosti ostalih sudaca. 

• 16.5 Sudac na platformi (Platform Judge) 
16.5.1 Osigurava sigurnost tijekom borbe. 
16.5.2 Usmjerava natjecatelje tijekom borbe glasovnim pozivima 
i gestama. 
16.5.3 Donosi odluke u slučajevima pada, izlaska s platforme, 
opomena, upozorenja itd., te poziva prvu pomoć kada je to 
potrebno. 
16.5.4 Objavljuje rezultate svake borbe. 

• 16.6 Linijski sudac (Sideline Judge) 
16.6.1 Provjerava natjecatelje prije borbe: odjeću i higijenu 
natjecatelja (npr. nokte, satove, nakit, kopče/gumice za kosu 
itd.). 
16.6.2 Predlaže broj bodova sucu na platformi, pokazujući 
rukom prema dolje na stranu natjecatelja koji je po njegovom 
mišljenju osvojio bodove; također pokazuje zabranjene tehnike 
ako ih sudac na platformi nije uočio. 

• 16.7 Suđenje 
16.7.1 Borbu sude dva suca: sudac na platformi i linijski sudac. 
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16.7.2 Sudac na platformi stoji okrenut prema sudačkom stolu 
za zapisničare, s njegove lijeve strane je plavi kut, a s desne 
crveni kut. 
16.7.3 Linijski sudac stoji okrenut prema voditelju sudačke 
skupine, pomaknut ulijevo ili udesno tako da stol za zapisničare 
može vidjeti suca na platformi. 
16.7.4 Oba suca nalaze se na udaljenosti od natjecatelja. 
16.7.5 Sudac na platformi daje znak plavom i crvenom kutu da 
pripreme natjecatelje. 
16.7.6 Sudac na platformi daje znak natjecateljima da stanu 
jedan ispred drugoga. 
16.7.7 Sudac na platformi daje znak natjecateljima da pozdrave 
stol za zapisničare, suce i jedan drugoga. 
16.7.8 Linijski sudac provjerava natjecatelje prije borbe: odjeću i 
higijenu natjecatelja (npr. nokte, satove, nakit, kopče/gumice za 
kosu itd.). 
16.7.9 Sudac na platformi daje znak za početnu poziciju. 
16.7.10 Natjecatelji stoje na mjestu označenom za borbu (stoje 
tako da je sredina desnog stopala na traci, a razmak između 
stopala prednjih nogu natjecatelja iznosi oko 20 cm). Lijeva 
noga je straga. 
16.7.11 Desne ruke im se dodiruju u zapešćima, a lijevi dlanovi 
su položeni na vanjski dio laktova. 
16.7.12 Sudac na platformi kaže: „Yubei“ (pripremite se) – 
natjecatelji stoje u središnjem položaju na jednakoj udaljenosti 
jedan od drugog i čekaju znak za početak borbe. 
16.7.13 Sudac na platformi glasno kaže: „Kaishi“ (Početak)! 
Nakon toga borba počinje. Kada sudac na platformi prekida 
borbu, kaže: „Ting“ (Stoj). 
16.7.14 Nakon svakog dodijeljenog boda, natjecatelji mijenjaju 
gard (stav). 
16.7.15 Voditelj sudačke skupine nadzire borbu – njegova je 
odluka uvijek zadnja, ali može prihvatiti prijedlog suca na 
platformi. 
16.7.16 Sudac na platformi proglašava pobjednika tako što 
stane između natjecatelja, uzme ih za ruke i podigne ruku 
natjecatelja kojeg je stol za zapisničare proglasio pobjednikom 
borbe. 

 
POGLAVLJE 4 – DOPUŠTENE I ZABRANJENE 
METODE, BODOVNI STANDARDI I KAZNE 
 
Članak 17: Dopuštene metode 

• 17.1 Natjecatelj koji prvi pomakne jednu nogu s mjesta na kojem stoji 
gubi jedan bod; sudac na platformi najprije prstom pokazuje na njega, 
a zatim podiže ruku na stranu natjecatelja koji je osvojio bod i prstima  
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• pokazuje broj osvojenih bodova, istovremeno govoreći „jedan bod 

plavi“ ili „jedan bod crveni“. 
• 17.2 Natjecatelj koji prvi pomakne obje noge s mjesta na kojem stoji 

gubi dva boda; sudac na platformi najprije prstom pokazuje na njega, a 
zatim podiže ruku na stranu natjecatelja koji je osvojio bodove i prstima 
pokazuje broj osvojenih bodova, istovremeno glasno govoreći „dva 
boda plavi“ ili „dva boda crveni“. 

• 17.3 Natjecatelj koji padne ili bilo kojim dijelom tijela dodirne pod (ruka, 
koljeno) gubi tri boda; sudac na platformi najprije prstom pokazuje na 
njega, a zatim podiže ruku na stranu natjecatelja koji je osvojio bodove 
i prstima pokazuje broj osvojenih bodova, istovremeno glasno govoreći 
„tri boda plavi“ ili „tri boda crveni“. 

• 17.4 Ako natjecatelj napravi zabranjenu tehniku dva ili više puta, sudac 
na platformi dodjeljuje mu jedan ili dva negativna boda. Ti se bodovi 
pripisuju protivničkom natjecatelju, a natjecatelj koji je napravio 
zabranjenu tehniku dobiva negativne bodove. 

• 17.5 Ako jedan natjecatelj prikupi 6 negativnih bodova prije kraja borbe 
(u skladu s 24.2. i 24.3.), stol za zapisničare dužan je o tome 
obavijestiti suca na platformi, a sudac na platformi proglašava pobjedu 
drugog natjecatelja, bez obzira na trenutni rezultat u osvojenim 
bodovima (tehnička pogreška). 

 
Članak 18: Zabranjene metode 

• 18.1 Zabranjeno je hvatati ili gurati noge. 
• 18.2 Udarci rukama i nogama su zabranjeni. 
• 18.3 Zabranjeno je grabiti i povlačiti za odjeću. 
• 18.4 Poluge na zglobovima su zabranjene (na laktu, gležnju ili 

ramenu). (Kvačenje/polaganje ruke iza ramena je dopušteno). 
• 18.5 Svaki kontakt na vratu i glavi je zabranjen. 
• 18.6 Razgovor sa sucem je zabranjen. 
• 18.7 Razgovor između natjecatelja je zabranjen (svađe, povišeni tonovi 

itd.). 
• 18.8 Zabranjeno je kontinuirano držanje protivnikove ruke jednom ili 

objema rukama i povlačenje, guranje ili kontinuirano držanje duže od 2 
sekunde. 

• 18.9 Zabranjeno je gurati ili udarati nogu drugog natjecatelja koljenom 
prednje noge. 

• 18.9 (napomena: dvaput naveden broj u originalu) Podizanje pete 
stražnjeg stopala od tla je zabranjeno; međutim, natjecateljima je 
dopušteno podizanje prstiju ili pete prednjeg stopala. Ako natjecatelj 
značajno podigne petu stražnjeg stopala i gurne protivnika, bod će biti 
poništen bez izricanja negativnih bodova/kazne. Manji pomaci pete ili 
stopala uz zadržavanje kontakta s podom su prihvatljivi. 

• 18.10 Za sve gore navedene ZABRANJENE TEHNIKE učinjene po prvi 
put, sudac na platformi mora najprije opomenuti natjecatelja (sudac na 
platformi kaže „plavi“ ili „crveni“ – „opomena prvi put“). 
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Članak 19: Poništavanje bodova 

• 19.1 Ako natjecatelj postigne bod, ali podigne petu stražnje noge. 
• 19.2 Ako natjecatelj postigne bod, ali koristi neku od zabranjenih 

tehnika. 
• 19.3 Ako natjecatelj postigne bod, ali napravi korak prednjom nogom, 

sudac poništava bod i dodjeljuje ga drugom natjecatelju. 
• 19.4 Ako oba natjecatelja pomaknu jednu ili obje noge u isto vrijeme. 
• 19.5 Ako oba natjecatelja padnu na pod u isto vrijeme. 

 
Članak 20: Opomene i kazneni bodovi 

• 20.1 Bodovi se ne oduzimaju. Za bilo koju od zabranjenih tehnika 
izvedenu po drugi put, natjecatelj dobiva negativan bod. 

• 20.2 Za ponovljeno izvođenje zabranjenih tehnika, natjecatelj dobiva 
dva negativna boda i upozorenje. 

• 20.3 Negativni bodovi se bilježe, ali se ne oduzimaju od njihovog 
ukupnog rezultata. Sukladno tome, jedan ili dva boda dodjeljuju se 
protivničkom natjecatelju. 

• 20.4 Natjecatelj koji prikupi šest negativnih bodova automatski gubi 
meč. Točno bilježenje negativnih bodova je ključno jer oni služe za 
prekid izjednačenog rezultata ako natjecatelji imaju jednak broj 
prikupljenih bodova. U takvim slučajevima pobjednikom se proglašava 
natjecatelj s manje negativnih bodova. Ako oba natjecatelja imaju isti 
broj ukupnih bodova i negativnih bodova, pobjednikom se smatra lakši 
natjecatelj. 

 
Članak 21: Diskvalifikacija 

• 21.1 U slučaju da se natjecatelj ponaša nesportski prema protivniku ili 
sucima. 

• 21.2 U slučaju da natjecatelj namjerno zada snažan udarac rukom ili 
nogom protivniku. 

• 21.3 U slučaju da teško uvrijedi suce ili drugog natjecatelja, prosvjeduje 
protiv odluka sudaca ili uzrokuje nered. 

 
Članak 22: Natjecateljska platforma 

• 22.1 Pod natjecateljske platforme je tatami (ili leitai) dimenzija 6x6 
metara. 

• 22.2 Za Tuishou u fiksnom stavu (Fixed Step), mjesto gdje borci 
zauzimaju početnu poziciju označeno je trakom. 

 
Članak 23 – Prekid meča 
Meč će se prekinuti kada: 

• 23.1 Dođe do pada ili pada s platforme. 
• 23.2 Natjecatelju bude izrečena kazna. 
• 23.3 Kada je natjecatelj ozlijeđen. 
• 23.4 Kada natjecatelj podigne ruku kako bi zatražio stanku (time-out). 
• 23.5 Kada glavni sudac ispravlja pogrešnu sudačku procjenu ili 

propust. 
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• 23.6 Kada se pojavi problem ili opasna situacija na platformi. 
• 23.7 Zbog rasvjete, borilišta, problema s elektroničkim sustavom 

bodovanja itd. i srodnih problema koji utječu na natjecanje. 
 

Članak 24: Plasman 
• 24.1 Rangiranje u skupini određuje se prema sljedećim kriterijima: 

a. broj pobjeda 
b. broj prikupljenih bodova 
c. ako dva natjecatelja imaju isti broj pobjeda i isti broj bodova, 
dalje prolazi natjecatelj koji je pobijedio u njihovom 
međusobnom meču. 
d. ako tri natjecatelja imaju sve gore navedeno potpuno 
jednako, dalje prolazi lakši natjecatelj. 

• 24.2 Natjecatelji se bore do 15 (petnaest) bodova (natjecatelj koji prvi 
osvoji 15 bodova pobjeđuje). 

• 24.3 Borba može trajati najviše 5 minuta. 
• 24.4 Ako nijedan natjecatelj ne osvoji 15 bodova za pobjedu, borba se 

prekida nakon 5 minuta, a natjecatelj pobjeđuje prema sljedećim 
kriterijima: 

a. pobjeđuje natjecatelj s više bodova. 
b. ako oba natjecatelja imaju isti broj osvojenih bodova, 
pobjeđuje natjecatelj s manje negativnih bodova u tom meču. 
c. ako oba natjecatelja imaju isti broj osvojenih bodova i isti broj 
negativnih bodova, pobjeđuje natjecatelj koji teži manje. 

• 24.5 U kategoriji moraju biti najmanje 3 natjecatelja. 
 

POGLAVLJE 5 – DINAMIČNI TUISHOU  
 
Članak 25: Natjecanje 

• 25.1 Sustavi natjecanja su ili kup sustav (na ispadanje) ili grupni sustav 
"svatko sa svakim" (Round Robin), pri čemu se pobjednici skupina 
bore za 1. mjesto, dok se drugoplasirani u skupinama bore za 3. 
mjesto. 

• 25.2 Rangiranje u skupini određuje se prema sljedećim kriterijima: 
a. broj pobjeda 
b. broj bodova 
c. ako su dva natjecatelja izjednačena, odlučuje njihov 
međusobni rezultat 
d. ako su tri izjednačena, pobjeđuje onaj s najmanje negativnih 
bodova, a ako su jednaki i po negativnim bodovima – pobjeđuje 
lakši natjecatelj. 

• 25.3 Borba se sastoji od 1 runde u trajanju od 3 minute. 
• 25.4 Borba se prekida nakon 3 minute, a natjecatelj pobjeđuje prema 

sljedećim kriterijima: 
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a. pobjeđuje natjecatelj s više bodova. 
b. ako oba natjecatelja imaju isti broj osvojenih bodova, 
pobjeđuje natjecatelj s manje negativnih bodova u tom meču. 
c. ako oba natjecatelja imaju isti broj osvojenih bodova i isti broj 
negativnih bodova, pobjeđuje natjecatelj koji teži manje. 

 
Članak 26: Suđenje i bodovanje 

• 26.1 Dinamični Tuishou odvija se na borilištu dimenzija 6x6 metara i 
svako guranje izvan ovog prostora donosi 2 boda, dok je 3. guranje 
izvan borilišta automatski kraj meča. 

• 26.2 Kretanje je slobodno, ali natjecatelji moraju biti u fizičkom kontaktu 
cijelo vrijeme meča. 

• 26.3 Držanje oko protivnikovih leđa. Nije dopušteno križanje niti 
spajanje ruku zajedno. 

• 26.4 Dopuštene su tehnike čišćenja i bacanja ispod razine kukova. 
Bacanja u visini struka i niže. 

• 26.5 Za čistu tehniku bacanja, ako natjecatelj koji baca ostane na 
nogama i ne dodirne strunjaču – dobiva 2 boda. 

• 26.6 Ako padne na protivnika, dobiva 1 bod. 
• 26.7 Borbu sude dva suca (sudac na platformi i glavni sudac). 
• 26.8 Glavni sudac nadzire strogu primjenu pravila i upozorava suca na 

platformi ako se naprave bilo kakve pogreške. 
 

Članak 27: Poništavanje bodova 
• 27.1 Ako natjecatelj postigne bod, ali koristi neku od zabranjenih 

tehnika. 
• 27.2 Ako oba natjecatelja padnu na pod u isto vrijeme. 
• 27.3 Ako su oba natjecatelja izvan platforme. Nema bodova. 
• 27.4 Ako natjecatelj zakorači izvan platforme jednim ili obama 

stopalima ili stane na liniju, ali ostane u kontaktu s drugim 
natjecateljem, nema bodova. Sudac na platformi prekida borbu i vraća 
natjecatelje u početni položaj. 

 
Članak 28: Zabranjene tehnike 

• 28.1 Zabranjeno je hvatati noge protivnika. 
• 28.2 Udarci rukama i nogama su zabranjeni. 
• 28.3 Guranje stopalom i koljenom je zabranjeno. 
• 28.4 Zabranjeno je grabiti i povlačiti protivnika za odjeću. 
• 28.5 Poluge na zglobovima su zabranjene (na laktu, gležnju ili 

ramenu), ali je dopušteno kvačenje/polaganje ruke iza ramena. 
• 28.6 Svaki kontakt na glavi ili vratu je zabranjen. 
• 28.7 Razgovor sa sucem je zabranjen. 
• 28.8 Svaki razgovor među natjecateljima je zabranjen. 

 
Članak 29: Opomene i kazneni bodovi 

• 29.1 Bodovi se ne oduzimaju. Za bilo koju od zabranjenih tehnika 
natjecatelji dobivaju 1 negativan bod. 
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• 29.2 Za ponavljanje zabranjene tehnike dobivaju se 2 negativna boda i
upozorenje. „Prekršaj“ (Foul).

• 29.3 Za kontakt (ili udarac) koji je definiran kao presnažan, natjecatelj
odmah dobiva 2 negativna boda. „Prekršaj“ (Foul).

• 29.4 Natjecatelji dobivaju 2 negativna boda u slučaju glasnog
razgovora, prosvjedovanja, vikanja. „Prekršaj“ (Foul).

• 29.5 Negativni bodovi se bilježe, ali se ne oduzimaju od njihovog
ukupnog rezultata. Sukladno tome, jedan ili dva boda dodjeljuju se
protivničkom natjecatelju.

• 29.6 Natjecatelj koji prikupi šest negativnih bodova automatski gubi
meč. Točno bilježenje negativnih bodova je ključno jer oni služe za
prekid izjednačenog rezultata ako natjecatelji imaju jednak broj
prikupljenih bodova. U takvim slučajevima pobjednikom se proglašava
natjecatelj s manje negativnih bodova. Ako oba natjecatelja imaju isti
broj ukupnih bodova i negativnih bodova, pobjednikom se smatra lakši
natjecatelj.

Članak 30: Sučevi znakovi (geste) u Tuishouu 

Pozdrav šakom i dlanom 

Stanite u središte platforme, ispružite obje 
ruke u stranu s dlanovima prema gore, 

pokazujući prema natjecateljima.

Poziv natjecateljima da se popnu na 
platformu: Savijte obje ruke u laktovima 

pod pravim kutom, dlanovima 
okrenutim jedan prema drugome.
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Znak natjecateljima da pozdrave jedan 
drugoga

Priprema za borbu: Zauzmite niski stav 
(bow stance) između dva natjecatelja i, 
dok izgovarate „Yubei“ ili „Pripremite 

se!“, ispružite obje ruke u stranu, 
dlanovima prema gore, pokazujući prema 

natjecateljima. Na kraju sudac kaže 
„Kružite!“ (Circle)

Početak borbe: Nakon 3 kruga kruženja 
rukama, sudac kaže „Kaishi“ ili 

„Početak!“

Prekid borbe: Dok izgovarate „Ting“ ili 
„Stoj!“, umetnite jednu ispruženu ruku 

između dva natjecatelja

Izlazak s platforme (jedan natjecatelj): 
Ako je jedan natjecatelj izašao s 

platforme, a drugi je ostao na njoj, 
ispružite jednu ruku prema natjecatelju 

koji je izvan platforme
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Dok prozivate crvenu ili plavu stranu, 
gurnite drugu ruku naprijed prema 

natjecatelju koji je izašao s platforme; 2 
boda idu drugom natjecatelju koji je 

ostao na platformi

Pad natjecatelja: Dok prozivate crvenu ili 
plavu stranu, ispružite jednu ruku s 

dlanom okrenutim prema gore pokazujući 
na palog natjecatelja, dok se druga ruka 

pomiče uz tijelo; 2 boda idu drugom 
natjecatelju koji je ostao stajati

Pad oba natjecatelja: Ako oba 
natjecatelja padnu, ispružite jednu ruku 

prema natjecatelju koji je pao prvi

Nevažeća akcija / Bez bodova: Ispružite 
obje ruke i prekrižite ih zamahom ispred 

abdomena (trbuha)

Obje strane izvan platforme / Bez bodova: 
Napravite korak naprijed i gurnite oba dlanova 
prema naprijed, s potpuno ispruženim rukama i 
prstima usmjerenim prema gore. Zatim savijte 

obje ruke u laktovima pod pravim kutom ispred 
tijela, dlanovima okrenutim prema natrag, dok 

su stopala spojena u uspravnom stavu

Zabranjene tehnike! Ispružite jednu ruku 
prema prekršitelju, dlanom prema gore. Dok 

prozivate crvenu ili plavu stranu, drugom 
rukom pokažite znak za „Zabranjene tehnike“ i 
savijte ruku u laktu pod pravim kutom ispred 

tijela, s prstima usmjerenim prema gore i 
dlanom okrenutim prema natrag  
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Prekršaj! (Foul) Ispružite jednu ruku 
prema prekršitelju, dlanom prema gore. 

Dok prozivate crvenu ili plavu stranu, 
drugu ruku savijte u laktu pod pravim 

kutom, s prstima stisnutim u šaku i palcem 
okrenutim prema van

Diskvalifikacija! Dok prozivate crvenu ili 
plavu stranu, stisnite obje ruke u šake i 

prekrižite podlaktice ispred tijela




