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PRAVILA ZA NATJECANJE U WUSHU TAOLUU | TAICHI FORMAMA
1. TRAJANJE IZVEDBE

e lzvedba taolu i taichi forme ne smije biti kraca od 30 sekundi niti duza
od 3 minute, osim ako propozicijama natjecanja nije drugacije
odredeno za pojedinu disciplinu.

o U sluc€aju prekoracenja ili nedovoljnog trajanja izvedbe, glavni sudac
moze odobriti odbitak 0,1 boda.

e Ako je izvedba kra¢a od 30 sekundi, natjecatelju se dodjeljuje
minimalna ocjena.

2. SLUZBENE DOBNE KATEGORIJE

Djecaci i djevojcice do 10 godina — U10

Cicibani i cicibanke od 10 do 12 godina — U12

Mladi kadeti i mlade kadetkinje od 12 do 14 godina — U14
Kadeti i kadetkinje od 14 do 16 godina — U16

Juniori i juniorke od 16 do 18 godina — U18

Seniori i seniorke od 18 godina nadalje — A18

Organizator natjecanja ima pravo, ovisno o broju prijavljenih natjecatelja,
spojiti ili podijeliti dobne kategorije.

Natjecatelj nastupa u svojoj dobnoj kategoriji, a uz odobrenje trenera i
organizatora moze nastupiti i u viSoj dobnoj kategoriji.

3. DISCIPLINE

Natjecanje u tradicionalnom Wushu Taoluu i Taichi-u moze se odrzavati u
sljedecim disciplinama:

o Tradicionalne forme bez oruzja
o Tradicionalne forme s oruzjem
e Tradicionalni demonstracijski programi

Organizator moze raspisati pojedine discipline prema programu natjecanja.

4. NATJECATELJSKA OPREMA

Natjecatelji moraju nastupiti u Cistoj i urednoj sluzbenoj wushu odori (Taolu i
Taichi uniformi) prikladnoj disciplini u kojoj nastupaju.

Oruzje mora biti tehniCki ispravno, sigurno za koriStenje i odgovarati pravilima
discipline.
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Nije dopusteno noSenje nakita ili drugih predmeta koji mogu ugroziti sigurnost
natjecatelja.

5. IZVEDBA POKRETA

|lzvedba mora jasno prikazivati karakteristike tradicionalnog Wushu Taolua i
Taichia.
Natjecatelji trebaju demonstrirati:

pravilnu tehniku pokreta,
stabilne stavove,

precizne prijelaze,

koordinaciju cijelog tijela,
pravilnu uporabu snage (Fa Jin),
ritam i izrazajnost.

Akrobatski elementi dopusteni su samo ako su sastavni dio prijavljene
tradicionalne forme i dopusteni pravilima odredene discipline.

Nisu dopusteni elementi koji ne pripadaju izvornoj formi ili naruSavaju
tradicionalni karakter izvedbe.

Namjerno bacanje oruzja nije dopusteno, osim ako je izri¢ito predvideno
pravilima odredene discipline.

6. KRITERIJI OCJENJIVANJA
Suci ocjenjuju izvedbu prema sljedecim kriterijima:

tehnicka ispravnost pokreta,
toCan redoslijed elemenata forme,
kvaliteta stavova,

ravnoteza i stabilnost,
koordinacija pokreta,

brzina i ritam,

eksplozivnost i kontrola snage,
preciznost smjerova kretanja,
uskladenost disanja s izvedbom,
izrazajnost i duh borilacke vjestine,
pravilna uporaba pogleda,
kvaliteta zavrSnog polozaja,
ukupni umjetnicki dojam.

Kod formi koje sadrze uzvik (Sheng ili Kiai), on mora biti izveden na
odgovaraju¢em mjestu i u skladu s karakterom forme.
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7. SUSTAV NATJECANJA

Natjecanje se moze odrzavati prema sustavu kvalifikacija i finala ili prema
sustavu jedne izvedbe, ovisno o broju prijavljenih natjecatelja.
Kod natjecanja s viSe krugova:

« svi natjecatelji izvode formu u kvalifikacijama,

e najbolje plasirani ostvaruju pravo nastupa u finalu,

« redoslijed nastupa u finalu odreduje se prema rezultatima kvalifikacija,
pri ¢emu natjecatelj s nizom ocjenom nastupa prvi.

8. OCJENJIVANJE | ODBICI

Svakog natjecatelja ocjenjuje tri ili pet sudaca.
Raspon ocjena:

o kvalifikacije: 6,0 — 8,0 bodova
e finale: 7,0 — 9,0 bodova

Odbici:
e 0,2 boda - prekid izvedbe i ponovno zapocinjanje forme;
e 0,1 bod — gubitak koncentracije;
e 0,1 bod — gubitak ravnoteze;
e 0,1 bod - izvodenje nedopustenog pokreta ili tehniCke pogreske;
o drugi prekid izvedbe rezultira dodjelom minimalne ocjene.

Dodatna ocjena:

Ako izvedba ostavi iznimno snazan umjetnicki i tehni¢ki dojam, suci mogu
nagraditi izvedbu dodatnih 0,1 bod, ukoliko to dopustaju propozicije
natjecanja.

9. SUDACKI SUSTAV

Na borilistu sudi tri ili pet sudaca.

NajviSa i najniza ocjena se bridu u slu¢aju pet sudaca, a preostale tri ocjene
zbrajaju se i predstavljaju konacni rezultat natjecatelja.

Prvi natjecatelj u kategoriji postavlja po€etni standard ocjenjivanja, nakon
Cega se svi ostali ocjenjuju usporedno prema kvaliteti izvedbe.

U finalnom dijelu natjecanja primjenjuje se isti nacin ocjenjivanja uz visi
raspon ocjena.

Po zavrSetku natjecanja proglasavaju se prvo, drugo i tre¢e mjesto.
Organizator moze dodijeliti dvije treCe nagrade, sukladno propozicijama
natjecanja.
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U slucaju istog broja bodova natjecatelji izvode drugu tradicionalnu formu (ili
istu formu ako je to predvideno propozicijama), nakon ¢ega suci donose
konacnu odluku.
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