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Poglavlje 1 – Opće odredbe 
 
Članak 1. Vrste natjecanja 

• 1.1 Pojedinačna natjecanja 
 

Članak 2. Način natjecanja 
• 2.1 Sustav „svatko sa svakim” (Round Robin); Sustav na izbacivanje 

(Knock-Out). 
• 2.2 Svaka se borba sastoji od tri runde u trajanju od dvije minute 

(natjecanja za djecu, mlađe kadete/juniore i starije juniore/mladež 
mogu usvojiti trajanje od 1 minute i 30 sekundi po rundi) s jednom 
minutom odmora između njih. Borbu pobjeđuje natjecatelj koji osvoji 
dvije od tri runde. 

 
Članak 3. Dobne kategorije i zahtjevi 

• 3.1 Odrasli natjecatelji Seniori moraju imati navršenih 18 do 40 
(uključujući 40) godina života; Natjecatelji u kategoriji mladeži Juniori 
moraju biti stari između 16 i 17 (uključujući 17) godina, Kadeti moraju 
biti stari između 14 i 15 (uključujući 15) godina, Mlađi Kadeti moraju biti 
stari između 12 i 13 (uključujući 13) godina, Cicibani moraju biti stari 
između 10 i 11 (uključujući 11) godina u trenutku natjecanja; Djeca 
moraju biti stara od 7 do 10 godina (ne uključujući 10) godina u 
trenutku natjecanja. 

• 3.2 Natjecatelj mora posjedovati važeću putovnicu koju je izdala 
država/regija koju predstavlja. 

• 3.3 Svaki natjecatelj mora posjedovati važeću potvrdu o osobnom 
životnom osiguranju. 

• 3.4 Svaki natjecatelj mora predočiti važeću zdravstvenu potvrdu koja 
prikazuje njegov elektrokardiogram (EKG), krvni tlak i otkucaje srca, a 
koju je izdao kvalificirani liječnik na temelju pregleda obavljenog u roku 
od 15 dana prije datuma registracije na natjecanju. 

 
Članak 4. – Težinske kategorije 
4.1 Težinske kategorije za djecu  

• 4.1.1 Kategorija do 26 kg (≤ 26 kg) 
• 4.1.2 Kategorija do 28 kg (> 26 kg – ≤ 28 kg) 
• 4.1.3 Kategorija do 30 kg (> 28 kg – ≤ 30 kg) 
• 4.1.4 Kategorija do 32 kg (> 30 kg – ≤ 32 kg) 
• 4.1.5 Kategorija do 34 kg (> 32 kg – ≤ 34 kg) 
• 4.1.6 Kategorija do 36 kg (> 34 kg – ≤ 36 kg) 
• 4.1.7 Kategorija do 39 kg (> 36 kg – ≤ 39 kg) 
• 4.1.8 Kategorija do 42 kg (> 39 kg – ≤ 42 kg) 
• 4.1.9 Kategorija do 45 kg (> 42 kg – ≤ 45 kg) 
• 4.1.10 Kategorija do 48 kg (> 45 kg – ≤ 48 kg) 

4.2 Težinske kategorije za cicibane i  mlađe kadete 
• 4.2.1 Kategorija do 39 kg (≤ 39 kg) 
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• 4.2.2 Kategorija do 42 kg (> 39 kg – ≤ 42 kg) 
• 4.2.3 Kategorija do 45 kg (> 42 kg – ≤ 45 kg) 
• 4.2.4 Kategorija do 48 kg (> 45 kg – ≤ 48 kg) 
• 4.2.5 Kategorija do 52 kg (> 48 kg – ≤ 52 kg) 
• 4.2.6 Kategorija do 56 kg (> 52 kg – ≤ 56 kg) 
• 4.2.7 Kategorija do 60 kg (> 56 kg – ≤ 60 kg) 
• 4.2.8 Kategorija do 64 kg (> 60 kg – ≤ 64 kg) 
• 4.2.9 Kategorija do 68 kg (> 64 kg – ≤ 68 kg) 
• 4.2.10 Kategorija do 72 kg (> 68 kg – ≤ 72 kg) 

4.3 Težinske kategorije za kadete i juniore 
• 4.3.1 Kategorija do 48 kg (≤ 48 kg) 
• 4.3.2 Kategorija do 52 kg (> 48 kg – ≤ 52 kg) 
• 4.3.3 Kategorija do 56 kg (> 52 kg – ≤ 56 kg) 
• 4.3.4 Kategorija do 60 kg (> 56 kg – ≤ 60 kg) 
• 4.3.5 Kategorija do 65 kg (> 60 kg – ≤ 65 kg) 
• 4.3.6 Kategorija do 70 kg (> 65 kg – ≤ 70 kg) 
• 4.3.7 Kategorija do 75 kg (> 70 kg – ≤ 75 kg) 
• 4.3.8 Kategorija do 80 kg (> 75 kg – ≤ 80 kg) 
• 4.3.9 Kategorija do 85 kg (> 80 kg – ≤ 85 kg)  
• 4.3.10 Kategorija do 90 kg (> 85 kg – ≤ 90 kg) 
• 4.3.11 Kategorija preko 90 kg (> 90 kg) 

4.4 Težinske kategorije za odrasle seniore 
• 4.4.1 Kategorija do 48 kg (≤ 48 kg) 
• 4.4.2 Kategorija do 52 kg (> 48 kg – ≤ 52 kg) 
• 4.4.3 Kategorija do 56 kg (> 52 kg – ≤ 56 kg) 
• 4.4.4 Kategorija do 60 kg (> 56 kg – ≤ 60 kg) 
• 4.4.5 Kategorija do 65 kg (> 60 kg – ≤ 65 kg) 
• 4.4.6 Kategorija do 70 kg (> 65 kg – ≤ 70 kg) 
• 4.4.7 Kategorija do 75 kg (> 70 kg – ≤ 75 kg) 
• 4.4.8 Kategorija do 80 kg (> 75 kg – ≤ 80 kg) 
• 4.4.9 Kategorija do 85 kg (> 80 kg – ≤ 85 kg) 
• 4.4.10 Kategorija do 90 kg (> 85 kg – ≤ 90 kg) 
• 4.4.11 Kategorija do 100 kg (> 90 kg – ≤ 100 kg) 
• 4.4.12 Kategorija preko 100 kg (> 100 kg) 

 
Članak 5. Službeno vaganje 

• 5.1 Svi kvalificirani sportaši moraju predočiti svoju putovnicu kako bi 
pristupili vaganju. 

• 5.2 Službeno vaganje provodi glavni voditelj registracije u suradnji s 
planerima-zapisničarima, a pod nadzorom Žirija za žalbe. 

• 5.3 Svi sportaši moraju doći u zakazano vrijeme na određeno mjesto 
koje je odredio organizacijski odbor radi vaganja. Sportaši se mogu 
vagati u gaćicama/hlačicama za borbu. (Natjecateljice mogu nositi 
usko pripijeno donje rublje). 

• 5.4 Vaganje započinje s lakšim težinskim kategorijama i nastavlja se 
prema težima. Vaganje za svaku kategoriju mora završiti u roku od 
jednog sata. Svakom natjecatelju koji se ne izvaže ispravno unutar  
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svoje prijavljene kategorije u dodijeljenom vremenu od jednog sata 
neće biti dopušteno sudjelovanje u idućim borbama. 

• 5.5 Natjecatelji koji se natječu na određeni dan natjecanja dužni su 
pristupiti vaganju u točno određeno vrijeme i mjesto prije početka 
programa tog dana. 

 
Članak 6. Ždrijeb 

• 6.1 Ceremoniju ždrijebanja provodi skupina za izradu rasporeda i 
zapisnike, u nazočnosti predsjednika Žirija za žalbe, glavnog suca i 
timskih trenera ili voditelja ekipa. 

• 6.2 Ceremonija ždrijebanja održava se nakon završetka prvog 
službenog vaganja, a započinje s lakšim težinskim kategorijama i 
nastavlja se prema težima. Svaka kategorija sa samo jednim 
natjecateljem bit će isključena iz natjecanja. 

• 6.3 Treneri ili voditelji ekipa izvlače ždrijeb u ime natjecatelja iz svojih 
ekipa. 

 
Članak 7. Natjecateljska odjeća i zaštitna oprema 

• 7.1 Svi natjecatelji moraju nositi odjeću i zaštitnu opremu odobrenu od 
strane IWUF-a i/ili WKFE-a. 

• 7.2 Odjeća odobrena od strane IWUF-a za muškarce uključuje sanda 
hlačice i prsluk (majicu bez rukava), a za žene sanda hlačice (suknju) i 
majicu kratkih rukava. Hlačice (suknja) i prsluk moraju biti iste boje, i to 
crvene ili plave. Natjecatelji su dužni sami osigurati svoju odjeću, što 
mora uključivati jedan (1) komplet u crvenoj boji i jedan (1) komplet u 
plavoj boji. (Slika 1 i 2) 

• 7.3 Zaštitna oprema podijeljena je u dvije boje, crvenu i plavu. Zaštitna 
oprema uključuje kacigu, rukavice, štitnik za prsa, štitnike za 
potkoljenice i štitnike za rist (gornji dio stopala). Natjecatelji su dužni 
sami osigurati štitnik za zube, suspenzor (štitnik za prepone) i bandaže  
za ruke. Suspenzor se mora nositi ispod hlačica. Ukupna duljina 
bandaža za ruke mora biti između 3,5 m i 4,5 m. (Slika 1 i 2) 

• 7.4 Za dječju kategoriju te za mlađe kadete/kadete/juniore u težinskoj 
kategoriji do 48 kg i manje, težina rukavica iznosi 180 grama. 
Za mlađe kadete/kadete/juniore od 52 kg i više, žensku mladež i 
odrasle žene, kao i za mušku mladež i odrasle muškarce seniore u 
kategoriji do 65 kg i manje, težina rukavica iznosi 230 grama. 
Za mušku mladež juniore i odrasle muškarce seniore od 70 kg do 85 
kg, težina rukavica iznosi 280 grama. 
Za mušku mladež juniore i odrasle muškarce seniore od 90 kg i više, 
težina rukavica iznosi 330 grama. (Kao što je prikazano u tablici u 
nastavku). 
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Tablica težine rukavica 
Težina Kategorija 

180 
grama 

1. Dječja kategorija (muškarci i žene). 
2. Mlađi kadeti/kadeti/juniori (muški i ženski) u kategorijama do 48 
kg i manje. 

230 
grama 

1. Mlađi kadeti/kadeti/juniori (muški i ženski) u kategorijama od 52 
kg i više. 
2. Ženska mladež; Muška mladež u kategorijama do 65 kg i manje. 
3. Odrasle žene seniorke; Odrasli muškarci seniori u kategorijama 
do 65 kg i manje. 

280 
grama 

1. Muška mladež juniori i odrasli muškarci seniori u težinskim 
kategorijama od 70 kg do 85 kg. 

330 
grama 

1. Muška mladež juniori i odrasli muškarci seniori u težinskim 
kategorijama od 90 kg i više. 

 
• 7.5 Za natjecateljice islamske vjeroispovijesti, IWUF je dopustio 

nošenje islamske natjecateljske odjeće u skladu s niže navedenim 
standardima. Takve natjecateljice dužne su nositi svu niže propisanu 
islamsku odjeću i ne smiju selektivno nositi samo pojedine dijelove 
odvojeno. To uključuje sljedeće: 

• a. Gornji dio s dugim rukavima (koji nije usko pripijen) 
• b. Hlače pune duljine (koje nisu usko pripijene) 
• c. Maramu za glavu / hidžab (mora biti iste boje kao i natjecateljska 

odjeća i nosi se ispod zaštitne kacige) 
Gore propisana odjeća mora biti izrađena od fleksibilnog materijala koji nije 
pretjerano gladak ili sklizak (prihvatljivi su materijali sastavljeni od kombinacija 
spandexa, poliestera, najlona i mikrovlakana). Gornji dio s dugim rukavima, 
marama za glavu i hlače pune duljine moraju biti iste boje, i to crvene ili plave. 
Natjecatelji su dužni sami osigurati svoju odjeću, što mora uključivati jedan (1) 
komplet u crvenoj boji i jedan (1) komplet u plavoj boji (Slika 3 i 4). Takva 
odjeća ne smije ni na koji način ograničavati puni raspon pokreta tijela i udova 
natjecatelja, niti ometati akcije njihova protivnika, a također ne smije priječiti 
niti ometati zaštitnu opremu propisanu od strane IWUF-a. Ako odjeća 
natjecatelja nije u skladu s navedenim, Žiri za žalbe na licu mjesta ima ovlast 
uskratiti im sudjelovanje na natjecanju. 
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Propisi o natjecateljskoj zaštitnoj opremi: 

• (1) Tijekom natjecanja, natjecatelji moraju nositi zaštitnu opremu 
propisanu Pravilima; u suprotnom će se dosuditi tehnički prekršaj, a 
natjecanje se može nastaviti nakon što se povreda ispravi. Natjecatelj 
koji zbog ozljede mora nositi steznik za koljeno, steznik za gležanj, 
elastični zavoj ili drugu meku zaštitnu opremu, mora za to dobiti 
odobrenje od medicinskog nadzornika natjecanja. 

• (2) Nakon što voditelj registracije pregleda natjecatelja i ovaj uđe u 
prostor borilišta (FOP), ako natjecatelju tijekom borbe spadne rukavica, 
to će se smatrati namjernim otpuštanjem zaštitne opreme te će 
natjecatelj biti kažnjen zbog tehničkog prekršaja. Ako natjecatelj gurne 
ili izbaci svog protivnika s platforme ili na tlo (pad na platformu), 
uzrokujući pritom spadanje vlastitih rukavica, „pad” ili „rušenje” 
protivnika smatrat će se nevažećim, a natjecatelj kojemu je spala 
rukavica bit će kažnjen zbog tehničkog prekršaja. 

• (3) Natjecatelji moraju nositi štitnike za potkoljenice i štitnike za rist 
(gornji dio stopala). 

• (4) Čvor za pričvršćivanje rukavica mora se nalaziti na nadlanici i mora 
biti osiguran ljepljivom trakom. 

 
Članak 8. Natjecateljski bonton 

• 8.1 Natjecatelji moraju izvesti pozdrav dlanom i šakom (tradicionalni 
wushu pozdrav) kada se predstavljaju publici prije početka svakog 
meča. 

• 8.2 Na početku svake runde, natjecatelji će s platforme izvesti pozdrav 
dlanom i šakom prema svojim trenerima, koji će im uzvratiti istim 
pozdravom. Natjecatelji će potom izvesti pozdrav dlanom i šakom 
jedan prema drugome. 

• 8.3 Prilikom proglašenja rezultata borbe, natjecatelji će najprije 
zamijeniti svoja mjesta. Nakon proglašenja rezultata, natjecatelji će 
najprije uputiti pozdrav dlanom i šakom jedan drugome, zatim glavnom 
sucu u borilištu koji će im uzvratiti pozdrav, nakon čega će natjecatelji 
pozdraviti trenere onog drugog, koji će također uzvratiti pozdrav. 

• 8.4 Kada se bodovni sudac zamjenjuje drugim sucem, oba suca 
moraju izvesti pozdrav dlanom i šakom jedan drugome. 

 
Članak 9. Nedolazak na borbu (Predaja) 

• 9.1 Ako tijekom natjecanja natjecatelj ne može nastupiti zbog bolesti ili 
ozljede (čiju legitimnost mora potvrditi liječnik kojeg je imenovala 
medicinska komisija) ili zbog neispravnog vaganja, to će se smatrati 
predajom (izostankom) i natjecatelju neće biti dopušteno sudjelovanje 
u idućim borbama. Međutim, plasman ostvaren do tog trenutka i dalje 
će se smatrati važećim. 

• 9.2 Ako tijekom borbe postoji velika razlika u snazi i vještini te je 
natjecatelj nadjačan, njegov trener može, radi sigurnosti natjecatelja, 
podići pločicu za predaju. Sam natjecatelj također može podići ruku ili  
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dobrovoljno sići s natjecateljske platforme kako bi predao borbu tijekom 
njezina tijeka. 

• 9.3 Ako natjecatelj izostane s vaganja, ne pojavi se na prozivci 3 puta 
prije borbe ili napusti određeni prostor nakon prozivke, odnosno ako se 
ne pojavi na natjecateljskom prostoru na vrijeme, to će se smatrati 
neopravdanim nedolaskom. 

• 9.4 Ako natjecatelj tijekom natjecanja ima neopravdani nedolazak, svi 
njegovi rezultati postignuti na natjecanju do tog trenutka bit će 
poništeni. 

 
Članak 10. Ostale odredbe vezane uz natjecanje 

• 10.1 Suci na borilištu moraju biti ozbiljni, pravedni i točni, potpuno 
usredotočeni na svoje sudačke odgovornosti. Nije im dopušteno 
napuštati svoja predviđena mjesta bez dopuštenja vrhovnog suca. 

• 10.2 Svi natjecatelji moraju se pridržavati natjecateljskih pravila i 
protokola te poštovati i slušati odluke sudaca i službenih osoba. 
Zabranjeno je izazivanje nereda, psovanje i vikanje, bacanje zaštitne 
opreme itd. ili bilo kakvo postupanje kojim se iskazuje nezadovoljstvo. 
Tijekom borbe, trenerima i natjecateljima nije dopušteno napuštati 
natjecateljski prostor prije proglašenja rezultata (osim u slučajevima 
hitne medicinske pomoći ili prve pomoći). U suprotnom, vrhovni sudac 
ima ovlast izreći kaznu opomene ili upozorenja. 

• 10.3 Tijekom borbe trenera može pratiti samo jedan pomoćni trener ili 
timski liječnik. Oni moraju nositi službenu odjeću i moraju sjediti na 
predviđenom mjestu (kratke hlače i sandale nisu dopuštene). 

• 10.4 Ako sportaši, treneri ili povezano osoblje tima odbiju poslušati 
odluke sudačkog vijeća ili žirija za žalbe, pokušaju narušiti red 
natjecanja, upuste se u ponašanja poput verbalnog ili fizičkog 
zlostavljanja protivnika ili sudaca te odbiju savjet ili odvraćanje, čime 
ometaju normalan tijek natjecanja, vrhovni sudac može uputiti predmet 
nadzornom odboru. Ovisno o težini slučaja, uključenim pojedincima 
mogu se poništiti rezultati trenutne runde, poništiti svi rezultati te izdati 
javno priopćenje uz oduzimanje prava na sudjelovanje na natjecanju. 

• 10.5 Doping u bilo kojem obliku strogo je zabranjen. Natjecateljima nije 
dopušteno udisanje kisika tijekom odmora između rundi. 

 
Poglavlje 2 - Žiri za žalbe i dužnosti 
 
Članak 11. Sastav Žirija za žalbe 

• 11.1 Žiri za žalbe sastoji se od jednog (1) predsjednika, jednog (1) 
pomoćnika predsjednika i tri (3) ili pet (5) članova. 

 
Članak 12. Dužnosti Žirija za žalbe 

• 12.1 Žiri za žalbe djeluje pod vodstvom Organizacijskog odbora 
natjecanja. Žiri za žalbe prvenstveno je odgovoran za nadzor 
natjecanja u pitanjima kao što su provjera natjecateljskog prostora i  
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objekata, opreme, izrada rasporeda, ždrijebanje, vaganje natjecatelja, 
grupiranje službenih osoba te organizacija i provođenje njihovog rada 
itd. Tijekom natjecanja Žiri za žalbe nadzire rad sudaca. U slučaju bilo 
kakvog očiglednog nepravednog ponašanja ili netočne procjene, imaju 
pravo izreći upozorenja dotičnim službenim osobama, a u ozbiljnim 
slučajevima mogu čak predložiti Tehničkom odboru IWUF-a da ih 
ukloni s trenutnog sudačkog rada kako bi se osiguralo nesmetano 
odvijanje natjecanja. 

• 12.2 Žiri za žalbe rješava žalbe koje podnesu timovi sudionici koji se ne 
slažu s odlukom glavnog suca u borilištu na samom terenu. Takve 
žalbe moraju biti ograničene isključivo na odluke koje izravno utječu na 
tim koji podnosi žalbu. 

• 12.3 Žiri za žalbe rješava žalbe odmah po njihovom primitku i 
pravodobno obavještava dotične strane o pravorijeku. Odluka Žirija za 
žalbe je konačna. 

• 12.4 Žiri za žalbe će odmah istražiti slučaj i po potrebi pregledati video 
snimku. Može održavati sastanke radi rasprave i pozvati druge strane 
da im prisustvuju kao promatrači bez prava glasa. Sastancima mora 
prisustvovati više od polovice članova Žirija za žalbe. Broj članova 
Žirija za žalbe koji sudjeluju u istrazi mora biti veći od polovice ukupnog 
broja članova kako bi sve odluke donesene glasovanjem bile važeće. U 
slučaju neriješenog ishoda glasovanja, predsjednik ima pravo donijeti 
konačnu odluku. 

• 12.5 Članovi Žirija za žalbe ne smiju sudjelovati u istragama u koje je 
uključena njihova zemlja ili regija. 

• 12.6 Ako se kroz postupak provjere utvrdi da je izvorna odluka glavnog 
suca u borilištu bila točna, ona će biti potvrđena. Ako se utvrdi da je 
izvorna odluka glavnog suca u borilištu bila netočna, Žiri za žalbe ima 
pravo preinačiti odluku suca i rezultat dotičnog natjecatelja te će 
zahtijevati od Sudbenog odbora da postupi prema dotičnom sucu u 
skladu s odredbama IWUF-a. 

 
Članak 13. Način podnošenja i zahtjevi za žalbu 

• 13.1 Svaki tim sudionik ima priliku podnijeti žalbu najviše dva (2) puta 
tijekom cijelog trajanja natjecanja. Ako se utvrdi da je žalba nevažeća, 
ta će se prilika za žalbu sukladno tome oduzeti. 

• 13.2 Tim sudionik koji ima prigovor na odluku glavnog suca donesenu 
na borilištu mora odmah na licu mjesta podnijeti prigovor, a Žiri za 
žalbe će odmah razmotriti žalbu i donijeti arbitražni zaključak. Ako je 
žalba važeća, rezultat će se izmijeniti. Ako se utvrdi da je žalba 
nevažeća, rezultat ostaje nepromijenjen. 

• 13.3 Nakon što Žiri za žalbe donese zaključak, podnositelj žalbe mora 
dovršiti postupak pismene žalbe te mora platiti naknadu za žalbu u 
iznosu od 100 EUR ako mu se žalba odbije. 

• 13.4 Svi timovi dužni su se pridržavati pravila i prihvatiti konačne 
odluke Žirija za žalbe. Prema timovima koji izazovu bilo kakve nerede 
protiv odluke, ne slijede postupke žalbe ili odbiju platiti naknadu za  
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žalbu, poduzet će se stroge mjere u skladu s težinom slučaja i 
relevantnim odredbama natjecanja. 

 
Poglavlje 3 – Natjecateljski službenici i dužnosti 
 
Članak 14. Sastav natjecateljskih službenika (sudaca) 

• 14.1 Natjecanje vode jedan (1) vrhovni sudac i jedan (1) ili dva (2) 
pomoćnika vrhovnog suca. 

• 14.2 Sudačka skupina na borilištu (1-2 skupine ovisno o veličini 
natjecanja): jedan (1) voditelj suđenja (šef borilišta), jedan (1) 
pomoćnik voditelja suđenja, glavni suci u borilištu (potrebno je dvoje do 
četvero (2-4) ljudi koji dežuraju na rotacijskoj bazi); jedan (1) 
zapisničar, jedan mjeritelj vremena, 3 ili 5 bodovnih (poredbenih) 
sudaca (potrebne su 2-3 skupine koje dežuraju na rotacijskoj bazi). 

• 14.3 Jedan (1) glavni planer-zapisničar. 
• 14.4 Jedan (1) glavni voditelj registracije. 

 
Članak 15. Sastav natjecateljskih pomoćnika 

• 15.1 Četiri (4) planera-zapisničara. 
• 15.2 Četiri do šest (4-6) voditelja registracije. 
• 15.3 Jedan (1) medicinski nadzornik; dva do pet (2-5) medicinskih 

pomoćnika. 
• 15.4 Jedan do dva (1-2) najavljivača (spikera). 
• 15.6 Dva do četvero (2-4) snimatelja Žirija za žalbe. [Napomena: U 

izvorniku nedostaje točka 15.5] 
 

Članak 16. Dužnosti natjecateljskih službenika 
16.1 Vrhovni sudac 

• 16.1.1 Organizira edukacije za sve suce radi proučavanja i pregleda 
Pravila i propisa natjecanja te usvajanja metoda suđenja. 

• 16.1.2 Pregledava i osigurava ispravnu pripremu natjecateljskog 
prostora (terena), opreme za natjecanje i suđenje, kao i pripremu 
ceremonije službenog vaganja, ždrijeba i drugih priprema vezanih uz 
natjecanje. 

• 16.1.3 Rješava probleme vezane uz Pravila i propise natjecanja, ali 
nema ovlast mijenjati ih. 

• 16.1.4 Upravlja sudačkim skupinama tijekom natjecanja i zamjenjuje 
službene osobe prema potrebi. 

• 16.1.5 Ako tijekom natjecanja dođe do promjena u rasporedu zbog 
predaje ili povlačenja natjecatelja, vrhovni sudac mora pravodobno 
obavijestiti tehničkog delegata, žiri za žalbe, voditelja suđenja, glavnog 
planera-zapisničara i najavljivače. 

• 16.1.6 Ima pravo donijeti konačnu odluku kada dođe do spora unutar 
skupina tehničkih službenika. 

• 16.1.7 Odgovoran je za točnu provedbu pravila i propisa od strane 
natjecateljskih sudaca i službenika. 
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• 16.1.8 Pregledava, potpisuje i objavljuje rezultate natjecanja. 
• 16.1.9 Podnosi pismeno izvješće Organizacijskom odboru. 

16.2 Pomoćnik vrhovnog suca 
• 16.2.1 Odgovoran je za pomaganje vrhovnom sucu u njegovim 

dužnostima. U slučaju odsutnosti vrhovnog suca, preuzima njegove 
odgovornosti i dužnosti. 

16.3 Voditelj suđenja (Šef borilišta) 
• 16.3.1 Odgovoran je za organizaciju edukacija svoje sudačke skupine i 

provedbu rada. 
• 16.3.2 Nadzire i upravlja radom sudaca, mjeritelja vremena i 

zapisničara. 
• 16.3.3 Ako glavni sudac u borilištu donese očito netočne odluke ili 

propusti donijeti odluku, obavještava ga zviždaljkom kako bi se 
napravile odgovarajuće ispravke. 

• 16.3.4 Može izmijeniti rezultate borbe prije nego što budu objavljeni, uz 
odobrenje vrhovnog suca u slučajevima pogrešne procjene. 

• 16.3.5 Objavljuje rezultat na kraju svake runde. 
• 16.3.6 Rješava pitanja kao što su apsolutna pobjeda, izlazak s 

platforme (borilišta), upozorenja, prisilno brojanje (nokdaun) itd., u 
skladu s akcijama natjecatelja na platformi i zapisima zapisničara. 

• 16.3.7 Pregledava i potpisuje rezultate na kraju svakog meča. 
16.4 Pomoćnik voditelja suđenja 

• 16.4.1 Pomaže voditelju suđenja u njegovim dužnostima, dajući 
prednost nadzoru nad radom zapisničara. Po potrebi može preuzeti i 
dužnosti drugih sudaca. 

16.5 Glavni suci u borilištu (na platformi) 
• 16.5.1 Pregledavaju zaštitnu opremu natjecatelja i osiguravaju 

sigurnost tijekom borbe. 
• 16.5.2 Upravljaju natjecateljima tijekom borbe putem verbalnih poziva i 

gestikulacija rukama. 
• 16.5.3 Donose odluke u slučajevima pada, izlaska s platforme, 

upozorenja i opomena, prisilnog brojanja itd., te pozivaju prvu pomoć 
kada je to potrebno. 

• 16.5.4 Objavljuju rezultate svakog meča. 
16.6 Bodovni (Poredbeni) suci 

• 16.6.1 Dodjeljuju bodove za tehnike udaranja rukom i nogom 
natjecatelja u skladu s Pravilima. 

• 16.6.2 Istovremeno i trenutno prikazuju rezultate na zahtjev voditelja 
suđenja na kraju svake runde. 

• 16.6.3 Objektivno odgovaraju na upite glavnog suca u borilištu u vezi 
sa situacijama nastalim tijekom borbe. 

• 16.6.4 Potpisuju bodovnu listu na kraju svakog meča, koja se mora 
čuvati radi pregleda i provjere. 
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16.7 Zapisničar 

• 16.7.1 Točno ispunjava podatke o natjecateljima na obrascima za 
bilježenje prije svakog meča. 

• 16.7.2 Sudjeluje u radu ceremonije službenog vaganja i bilježi težinu 
svakog natjecatelja u statistički grafikon borbe. 

• 16.7.3 Bilježi bodove dodijeljene svakom natjecatelju prema pozivima i 
gestama glavnog suca u borilištu. 

• 16.7.4 Bilježi broj opomena, upozorenja, izlazaka s platforme i prisilnih 
brojanja za natjecatelje. 

16.8 Mjeritelj vremena 
• 16.8.1 Pregledava gong i uređaje za mjerenje vremena prije 

natjecanja, osiguravajući da satovi i štoperice pokazuju točno vrijeme. 
• 16.8.2 Vodi evidenciju o proteklom vremenu tijekom rundi, prekida i 

razdoblja odmora između rundi. 
• 16.8.3 U slučajevima kada računalni sustav bodovanja nije dostupan, 

daje znak zviždaljkom deset (10) sekundi prije početka svake runde i 
udara u gong kako bi označio njezin kraj. 

16.9 Glavni planer-zapisničar 
• 16.9.1 Odgovoran je za provjeru vjerodostojnosti natjecatelja 

(dokumenata) i prijavnih obrazaca. 
• 16.9.2 Organizira ceremoniju ždrijebanja i sastavlja raspored 

natjecanja. 
• 16.9.3 Priprema sve različite obrasce koji će se koristiti na natjecanju; 

provjerava i verificira rezultate natjecatelja radi utvrđivanja njihovog 
plasmana. 

• 16.9.4 Bilježi i distribuira rezultate svih borbi. 
• 16.9.5 Prikuplja podatke za statistiku i sastavlja konačne rezultate. 

16.10 Planeri-zapisničari 
• 16.10.1 Planeri-zapisničari obavljaju zadatke koje im dodijeli glavni 

planer-zapisničar. 
16.11 Glavni voditelj registracije 

• 16.11.1 Odgovoran je za službeno vaganje natjecatelja. 
• 16.11.2 Odgovoran je za pripremu zaštitne opreme i njezino 

upravljanje tijekom natjecanja. 
• 16.11.3 Poziva natjecatelje na prozivku dvadeset (20) minuta prije 

početka borbe. 
• 16.11.4 Odmah izvještava vrhovnog suca u slučaju odsutnosti ili 

nedolaska na prozivku. 
• 16.11.5 Pregledava natjecateljsku uniformu i zaštitnu opremu 

natjecatelja u skladu s Pravilima. 
• 16.11.6 Odgovoran je za prozivku tijekom ceremonije dodjele medalja. 

16.12 Voditelji registracije 
• 16.12.1 Voditelji registracije obavljaju zadatke koje im dodijeli glavni 

voditelj registracije. [Napomena: U izvorniku stoji broj 6.12.1, vjerojatno 
je tipfeler za 16.12.1] 
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16.13 Najavljivači (Spikeri) 

• 16.13.1 Predstavljaju pravila i propise natjecanja, kao i važne 
informacije publici. 

• 16.13.2 Predstavljaju suce i natjecatelje publici. 
• 16.13.3 Objavljuju rezultate natjecanja. 

16.14 Medicinski nadzornik 
• 16.14.1 Pregledava podnesena medicinska izvješća i dokumentaciju 

svakog sportaša. 
• 16.14.2 Provodi medicinske preglede sportaša prije početka 

natjecanja. 
• 16.14.3 Pruža medicinsku pomoć na borilištu u slučaju ozljeda. 
• 16.14.4 Odgovoran je za donošenje odluka u okolnostima kada su 

ozljede uzrokovane prekršajem (nedopuštenom radnjom) tijekom 
borbe. 

• 16.14.5 Donosi odluke o nesposobnosti sportaša da nastavi natjecanje 
zbog ozljeda zadobivenih tijekom borbe i preporučuje vrhovnom sucu 
prekid borbe. 

• 16.14.6 Surađuje s osobljem za dopingu kontrolu. 
16.15 Operateri elektroničkog sustava bodovanja 

• 16.15.1 Operateri elektroničkog sustava bodovanja odgovorni su za 
rad vezan uz upravljanje elektroničkim sustavom bodovanja. 

16.16 Snimatelji Žirija za žalbe 
• 16.16.1 Odgovorni su za sve poslove snimanja i bilježenja natjecanja, 

u skladu s natjecateljskim pravilima. 
 

Poglavlje 4 Dopuštene i zabranjene metode, bodovni 
standardi i kazne 
 
Članak 17. Dopuštene metode 

• 17.1 Dopušteno je korištenje svih wushu tehnika udaranja rukom, 
nogom te tehnika bacanja/hrvanja. 

 
Članak 18. Važeće bodovne zone 

• 18.1 Glava, torzo (trup) i bedra su važeće bodovne zone. 
 

Članak 19. Zabranjene zone i metode udaranja 
• 19.1 Napadanje glavom, laktom ili koljenom, ili vršenje pritiska na 

zglobove protivnika u suprotnom smjeru (poluge). 
• 19.2 Korištenje tehnika bacanja/hrvanja koje prisiljavaju protivnika da 

sleti na glavu, ili namjerno zakucavanje protivnika o tlo. 
• 19.3 Bacanja koja uzrokuju da natjecatelj nespretno padne na osjetljivi 

dio anatomije (glava, vrat, kralježnica, rame, koljeno ili drugi zglob itd.). 
• 19.4 Zatiljak (stražnji dio glave), vrat i prepone su zabranjene zone 

udaranja. 
• 19.5 Napadanje protivnika bilo kojim sredstvom dok se nalazi u 

zahvatu/klinču nije dopušteno. 
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• 19.6 Svako bacanje koje bi moglo uzrokovati ozbiljne ozljede (npr. 

visoka bacanja preko vrata, trbuha i ramena). 
• 19.7 Bacanja s visine pada koja je iznad razine prsa napadača. 
• 19.8 Napadanje glave oborenog protivnika (protivnika na tlu) na bilo 

koji način. 
• 19.9 Za mladež, mlađe kadete/juniore i djecu, udarci nogom u glavu 

kao i uzastopni/kontinuirani udarci rukom u glavu nisu dopušteni. 
• 10.10 Za seniore (odrasle), udarci nogom u glavu su dopušteni, uz 

uvjet potpune kontrole. 
 

Članak 20. Snaga udaraca 
• 20.1 Snaga udaraca smatra se razumnom ako je manja od 30% 

potencijalne snage za bilo koju kategoriju; sve više od toga smatrat će 
se pretjeranim i dovest će do usmenih ili javnih upozorenja i/ili 
diskvalifikacije (sa ili bez prethodnog upozorenja). 

• 20.2 Utvrđivanje količine snage upotrijebljene u bilo kojem napadu bit 
će odgovornost glavnog suca u borilištu i voditelja suđenja. 

• 20.3 U slučaju prekoračenja gore navedene snage, primijenit će se 
službeno upozorenje. 

• 20.4 Također, u slučaju ozljede (npr. krvavi nos), primijenit će se 
službeno upozorenje. 

• 20.5 Nokaut (Knock-out) nije dopušten. 
• 20.6 Diskvalifikacija se primjenjuje automatski ako natjecatelj nokautira 

protivnika. 
 

Članak 21. – Kriteriji bodovanja 
21.1 Osvajanje dva (2) boda: 

• 21.1.1 Natjecatelju će se dodijeliti dva (2) boda ako njegov protivnik 
padne s platforme. 

„Pad s platforme” (izlazak s platforme) odnosi se na bilo koji dio 
tijela sportaša koji se tijekom meča koristi kao oslonac ili 
ostvaruje čvrst kontakt s vanjskim sigurnosnim strunjačama ili 
tlom Sanda platforme. 

• 21.1.2 Natjecatelju će se dodijeliti dva (2) boda ako njegov protivnik 
padne, dok on sam ostane stajati. 

• 21.1.3 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u torzo ili glavu važećom 
nožnom tehnikom dodijelit će se dva (2) boda. 

• 21.1.4 Natjecatelju koji natjera svog protivnika na pad tako što sam 
proaktivno padne i odmah ustane u tečnom pokretu dodijelit će se dva 
(2) boda. 

Proaktivni pad odnosi se na ofenzivnu tehniku u kojoj natjecatelj 
koristi prednje ili stražnje čišćenje nogom na tlu kako bi napao  
 
protivnika (oslanjajući se na platformu drugim dijelovima tijela 
osim s oba stopala), uzrokujući pad protivnika. 

• 21.1.5 Kada se natjecatelju izrekne prisilno brojanje (nokdaun), 
njegovom protivniku dodijelit će se dva (2) boda. 
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• 21.1.6 Kada natjecatelj dobije upozorenje, njegovom protivniku dodijelit 

će se dva (2) boda. 
• 21.1.7 Dva aspekta procjene udaranja/pogađanja: 

a) Promatranje napada: Tehnika napada je jasna, sila udarca je 
manja od 30% i jasno pogređuje bodovne zone. 
b) Promatranje obrane: Nije bilo odgovarajuće obrambene 
akcije prilikom pogotka; ili udarac dolazi prvi, a nakon njega 
slijedi obrambena akcija; ili je obrana zakazala. 

• 21.1.8 Kumulativno bodovanje: U slučajevima kada jedan napadački 
pokret rezultira različitim bodovnim učincima, svaki se rezultat treba 
zbrojiti prilikom dodjele bodova. 

21.2 Osvajanje jednog (1) boda: 
• 21.2.1 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u torzo ili glavu važećom 

tehnikom udaranja rukom dodijelit će se jedan (1) bod. 
• 21.2.2 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u bedro važećom 

nožnom tehnikom dodijelit će se jedan (1) bod. 
• 21.2.3 U situaciji kada oba sportaša padnu zajedno, sportašu koji 

padne kasnije dodijelit će se jedan (1) bod. 
• 21.2.4 Natjecatelju koji natjera svog protivnika na pad tako što sam 

proaktivno padne, ali ne ustane odmah u tečnom pokretu, dodijelit će 
se jedan (1) bod. 

• 21.2.5 Kada se natjecatelju naredi da napadne, a on to ne učini u roku 
od pet (5) sekundi, njegovom protivniku dodijelit će se 1 bod. 

• 21.2.6 Ako natjecatelj ne ustane na noge u roku od tri (3) sekunde 
nakon proaktivnog pada, njegovom protivniku dodijelit će se jedan (1) 
bod. 

• 21.2.7 Kada natjecatelj dobije opomenu, njegovom protivniku dodijelit 
će se jedan (1) bod. 

21.3 Bodovi se neće dodijeliti: 
• 21.3.1 Kada upotrijebljena tehnika nije jasna i nema učinka, bodovi se 

neće dodijeliti. 
• 21.3.2 Kada oba natjecatelja padnu s platforme ili oba padnu 

istovremeno, bodovi se neće dodijeliti. 
• 21.3.3 Ako natjecatelj neuspješno (bez kontakta) pokuša upotrijebiti 

tehniku vlastitim padom, ali ustane u roku od 3 sekunde, protivniku se 
ne dodjeljuju bodovi. 

 
Članak 22. Prekršaji i kazne 
22.1 Tehnički prekršaji: 

• 22.1.1 Pasivno držanje/klinč. 
• 22.1.2 Pasivno izbjegavanje borbe. 
• 22.1.3 Traženje prekida vremena (time-out) kada se nalazi u 

nepovoljnom položaju. 
• 22.1.4 Namjerno odugovlačenje borbe. 
• 22.1.5 Iskazivanje nepoštovanja ili nepoštivanje naredbi sudaca 

tijekom borbe. 
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• 22.1.6 Nenošenje štitnika za zube ili njegovo ispljuvavanje; ili ako se 

natjecateljeva oprema namjerno olabavi ili spadne. 
• 22.1.7 Nepoštivanje natjecateljskog bontona. 

22.2 Osobni prekršaji: 
• 22.2.1 Napadanje protivnika prije poziva „Kaishi (Start)!” ili nakon 

poziva „Ting (Stop)!”. 
• 22.2.2 Udaranje u zabranjenu zonu. 
• 22.2.3 Udaranje protivnika korištenjem zabranjene tehnike. 
• 22.2.4 Namjerno ozljeđivanje protivnika. 
• 22.2.5 Sila udarca napadačke tehnike je iznimno snažna. 

22.3 Kazne 
• 22.3.1 Za tehnički prekršaj izriče se opomena. 
• 22.3.2 Za osobni prekršaj izriče se upozorenje. 
• 22.3.3 Natjecatelj s tri (3) osobna prekršaja bit će diskvalificiran iz 

borbe. 
• 22.3.4 Natjecatelj koji namjerno ozlijedi svog protivnika bit će 

diskvalificiran s cijelog natjecanja, a svi do tada postignuti rezultati bit 
će poništeni. 

• 22.3.5 Natjecatelj koji koristi zabranjene tvari i/ili udiše kisik tijekom 
razdoblja odmora bit će diskvalificiran s cijelog natjecanja, a svi do tada 
postignuti rezultati bit će poništeni. 

 
Članak 23. – Prekid meča 
Meč će se prekinuti kada: 

• 23.1 Dođe do pada (isključujući proaktivni pad) ili pada s platforme. 
• 23.2 Se natjecatelju izriče kazna. 
• 23.3 Je natjecatelj ozlijeđen. 
• 23.4 Natjecatelji drže/klinčaju bez uspješnog izvođenja tehnike 

hrvanja/bacanja u trajanju od 2 sekunde. 
• 23.5 Natjecatelj proaktivno padne i ostane na tlu dulje od tri (3) 

sekunde. 
• 23.6 Natjecatelj ne napadne u roku od pet (5) sekundi nakon što mu je 

to naređeno. 
• 23.7 Kada natjecatelj podigne ruku kako bi zatražio prekid vremena 

(time-out). 
• 23.8 Kada voditelj suđenja ispravlja pogrešnu procjenu ili propust. 
• 23.9 Kada se pojavi problem ili opasna situacija na platformi. 
• 23.10 Zbog rasvjete, problema s borilištem, elektroničkim sustavom 

bodovanja itd. te povezanih problema koji utječu na natjecanje. 
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Poglavlje 5 Određivanje pobjednika i gubitnika te 
plasman 
 
Članak 24. – Pobjednik i gubitnik 
24.1 Apsolutna pobjeda 

• 24.1.1 Ako tijekom borbe postoji velika razlika u razini vještine između 
dva natjecatelja, glavni sudac u borilištu može, uz odobrenje voditelja 
suđenja, proglasiti snažnijeg natjecatelja pobjednikom borbe. 

• 24.1.2 Ako se tijekom borbe natjecatelju tri puta izrekne prisilno 
brojanje (loše stanje), njegov će protivnik biti proglašen pobjednikom 
borbe. 

• 24.1.3 Ako tijekom runde razlika u bodovima između dva natjecatelja 
iznosi 12 ili više bodova, što potvrdi najmanje 5 bodovnih sudaca, tada 
će se natjecatelj s višim brojem bodova smatrati pobjednikom borbe. 

24.2 Određivanje pobjednika runde 
• 24.2.1 Pobjednik svake runde određuje se na temelju zapisa 

zapisničara i rezultata procjene bodovnih sudaca. 
• 24.2.2 Ako se tijekom runde natjecatelju dva (2) puta izrekne prisilno 

brojanje (loše stanje), njegov će protivnik biti proglašen pobjednikom 
runde. 

• 24.2.3 Ako tijekom runde natjecatelj dva (2) puta padne s platforme, 
njegov će protivnik biti proglašen pobjednikom runde. 

• 24.2.4 Ako tijekom runde dođe do izjednačenog rezultata, pobjednik 
runde odlučit će se prema sljedećem redoslijedu prvenstva: 

a) Pobjednikom će se proglasiti natjecatelj s manje upozorenja. 
b) Pobjednikom će se proglasiti natjecatelj s manje opomena. 
c) Pobjednikom će se proglasiti natjecatelj s lakšom težinom na 
dan natjecanja. 
Ako rezultat ostane izjednačen i nakon ovog postupka, runda će 
se proglasiti neriješenom. 

24.3 Određivanje pobjednika borbe (meča) 
• 24.3.1 Tijekom borbe, natjecatelj koji prvi osvoji dvije runde bit će 

proglašen pobjednikom borbe. 
• 24.3.2 Ako je tijekom borbe natjecatelj ozlijeđen ili bolestan te, prema 

potvrdi liječnika, nije u mogućnosti nastaviti borbu, njegov će protivnik 
biti proglašen pobjednikom borbe. 

• 24.3.3 Ako tijekom borbe natjecatelj hiti (simulira) ozljedu nakon 
prekršaja koji je počinio njegov protivnik – a medicinski nadzornik 
dokže da je ta ozljeda neutemeljena, sportaš koji je počinio prekršaj bit 
će proglašen pobjednikom borbe. 

• 24.3.4 Natjecatelj koji je ozlijeđen od strane protivnika uslijed 
nedopuštenih radnji (prekršaja) te, prema potvrdi medicinskog 
nadzornika, nije u mogućnosti nastaviti borbu, bit će proglašen 
pobjednikom borbe, ali će mu biti zabranjen nastup u idućim borbama 
na tom natjecanju. 
 



Hrvatski wushu savez 

www.wushu-savez.hr 18

• 24.3.5 U sustavu „svatko sa svakim” (round-robin), jednak broj
osvojenih rundi obaju natjecatelja u borbi proglasit će se neriješenim
ishodom.

• 24.3.6 U sustavu na izbacivanje (knockout), ako oba natjecatelja imaju
jednak broj osvojenih rundi u borbi, pobjednik borbe odlučit će se
prema sljedećem redoslijedu:

a. Pobjednikom će se proglasiti natjecatelj s manje upozorenja.
b. Pobjednikom će se proglasiti natjecatelj s manje opomena.
Ako rezultat ostane izjednačen i nakon ovog postupka, dodat će
se jedna ekstra runda.

Članak 25. Plasman 
25.1 Pojedinačni plasman 

• 25.1.1 U sustavu na izbacivanje (knockout), plasman će se odrediti
izravno iz rezultata.

• 25.1.2 U sustavu „svatko sa svakim” (round-robin), natjecatelj s većim
brojem bodova u poretku ostvarit će viši plasman. U slučaju
izjednačenja između dva ili više natjecatelja, njihov će se plasman
odrediti prema sljedećem redoslijedu prvenstva:

a) Viši plasman ostvarit će natjecatelj koji je izgubio manje rundi.
b) Viši plasman ostvarit će natjecatelj s manje upozorenja.
c) Viši plasman ostvarit će natjecatelj s manje opomena.
d) Viši plasman ostvarit će natjecatelj s lakšom težinom u
trenutku ždrijebanja.
Ako i nakon ovog postupka rezultat ostane izjednačen,
natjecatelji će podijeliti isto mjesto.
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Poglavlje 6 Organizacija natjecanja i vođenje 
zapisnika 
 
Članak 26. Izrada rasporeda 

• 26.1 Raspored se temelji na natjecateljskim propisima, broju 
registriranih sudionika i ukupnom trajanju natjecanja. 

• 26.2 Ista težinska kategorija, unutar iste runde, organizirat će se 
zajedno što je moguće ravnomjernije. 

• 26.3 Sportaš se može natjecati u najviše 2 meča u jednom 
natjecateljskom danu. 

• 26.4 Unutar jednog dijela programa (sesije), borbe će započeti od 
lakših težinskih kategorija i kretati se uzlaznim redoslijedom prema 
najtežoj težinskoj kategoriji. 

 
Članak 27. Vođenje zapisnika 

• 27.1 Bodovni suci vode evidenciju o bodovima dodijeljenim svakom 
natjecatelju u skladu s kriterijima bodovanja. Na kraju svake runde 
upisuju bodove natjecatelja u obrazac za bilježenje rezultata (Tablica 
11). 

• 27.2 Zapisničar bilježi bodove dodijeljene svakom natjecatelju prema 
pozivima i gestama glavnog suca u borilištu. Opomene, upozorenja, 
izlasci s platforme i prisilna brojanja bilježe se sukladno tome (Tablica 
10). 

• 27.3 U sustavu „svatko sa svakim” (round-robin), skupina za izradu 
rasporeda i zapisnike upisuje rezultate svake borbe u obrazac za 
bilježenje na sljedeći način: dodjeljuju se dva (2) boda pobjedniku, nula 
(0) bodova gubitniku i po jedan (1) bod svakoj strani za neriješenu 
borbu. Pobjedniku bez borbe (predajom protivnika) dodjeljuju se dva 
(2) boda, a onome tko je predao nula (0) bodova. 
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Poglavlje 7 Pozivi i gestikulacije rukama 
 
Članak 28. Pozivi i gestikulacije glavnog suca u borilištu (na platformi) 

• 28.1 Pozdrav dlanom i šakom 
Stojeći sa spojenim stopalima, pritisnite lijevi dlan o desnu šaku u visini 
prsa, 20-30 cm udaljeno od prsa (Slike 5 i 6). 
 

 
• 28.2 Popeti se na platformu (Ulazak u borilište) 

Stojeći u središtu platforme, ispružite obje ruke u stranu s dlanovima 
okrenutim prema gore, pokazujući na dva natjecatelja (Slika 7). Dok ih 
pozivate da se popnu na platformu, savijte obje ruke u laktovima pod 
pravim kutom s dlanovima okrenutim jedan prema drugome (Slika 8). 
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• 28.3 Natjecatelji pozdravljaju jedan drugoga 
Postavite lijevi dlan na desnu šaku ispred tijela kao znak obojici 
natjecatelja da pozdrave jedan drugoga (Slika 9). 
 

 
• 28.4 Prva runda 

Okrenuti prema voditelju suđenja, zauzmite Gong Bu (prednji 
naklonjeni stav) i, dok izgovarate „Di Yi Ju (Prva runda)!”, ispružite 
jednu ruku naprijed s kažiprstom usmjerenim prema gore, dok su 
ostala tri prsta i palac stisnuti u šaku (Slika 10). 
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• 28.5 Druga runda 

Okrenuti prema voditelju suđenja, zauzmite Gong Bu (prednji 
naklonjeni stav) i, dok izgovarate „Di Er Ju (Druga runda)!”, ispružite 
jednu ruku naprijed s raširenim kažiprstom i srednjim prstom  
usmjerenim prema gore, dok su ostala dva prsta i palac stisnuti u šaku 
(Slika 11). 
 

 
• 28.6 Treća runda 

Okrenuti prema voditelju suđenja, zauzmite Gong Bu (prednji 
naklonjeni stav) i, dok izgovarate „Di San Ju (Treća runda)!”, ispružite 
jednu ruku naprijed s raširenim kažiprstom, srednjim prstom i palcem 
usmjerenim prema gore, dok su ostala dva prsta stisnuta u šaku (Slika 
12). 
 

 
            Slika 12 
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• 28.7 Yubei!–Kaishi! (Priprema!–Start!) 

Zauzmite Gong Bu (prednji naklonjeni stav) i stanite između dva 
natjecatelja te, dok izgovarate „Yubei (Priprema)!”, ispružite obje ruke u 
stranu, s dlanovima okrenutim prema gore i usmjerenim prema 
natjecateljima (Slika 13). Zatim, dok izgovarate „Kaishi (Start)!”, 
privucite oba dlana jedan prema drugome ispred abdomena (trbuha) 
(Slika 14). 
 

 
                   Slika 13                                  Slika 14 

• 28.8 Ting! (Stop!) 
Dok izgovarate „Ting (Stop)!”, zauzmite Gong Bu (prednji naklonjeni 
stav) i umetnite jedan ispruženi dlan (okomito usmjeren) između dva 
natjecatelja, s prstima okrenutim prema gore (Slika 15). 
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• 28.9 Pasivnost od pet (5) sekundi 

Dok izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” ili „Lan Fang (Plava 
strana)!” i signalizirate tom natjecatelju jednom ispruženom rukom s 
dlanom okrenutim prema gore, podignite drugu ruku ispred tijela s 
prirodno raširenim i ispruženim prstima (Slika 16). 
 

 
               Slika 16 

• 28.10 Brojanje 
Okrenuti prema dotičnom natjecatelju, s obje ruke savijene u laktovima 
i šakama stisnutim ispred tijela (dlanovi okrenuti prema naprijed), 
počnite ispravljati prste jedne ruke, jedan po jedan od palca do malog 
prsta, u razmaku od po jedne (1) sekunde (Slike 17 - 18). 
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• 28.11 Pasivno držanje / Klinč 

Signalizirajte dotičnom natjecatelju jednom ispruženom rukom s 
dlanom okrenutim prema gore, a zatim savijte ruke ispred tijela u 
položaj nalik zagrljaju (Slika 19). 
 

 
• 28.12 Savjet za pasivno držanje 

Signalizirajte dotičnom natjecatelju jednom ispruženom rukom s 
dlanom okrenutim prema gore, savijte ruke ispred tijela u položaj nalik 
zagrljaju, a nakon toga prirodno podignite jednu ruku s kažiprstom 
usmjerenim prema gore, dok su ostala tri prsta i palac stisnuti u šaku 
(Slika 20). 
 

 
• 28.13 Prisilno brojanje od osam (8) sekundi 

Okrenuti prema voditelju suđenja, ispružite jednu ruku s palcem 
usmjerenim prema gore, dok su ostali prsti stisnuti u šaku (Slika 21). 
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• 28.14 Tri (3) sekunde 

Signalizirajte dotičnom natjecatelju jednom ispruženom rukom s 
dlanom okrenutim prema gore dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, a drugu ruku pomaknite preko 
abdomena u stranu tijela, s palcem, kažiprstom i srednjim prstom 
prirodno raširenim i ispruženim, dok su ostala dva prsta stisnuta (Slika 
22). 
 

 
• 28.15 Naredba za napad 

Ispružite jednu ruku između dva natjecatelja, s ispruženim palcem i 
ostalim prstima stisnutim u šaku, s dlanom okrenutim prema dolje. Dok 
izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, 
pomaknite ruku vodoravno u smjeru palca kao znak za određeni napad 
(Slika 23). 
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• 28.16 Pad 

Dok izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” ili „Lan Fang (Plava 
strana)!”, ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore i 
usmjerenim prema oborenom natjecatelju, dok se druga ruka pomiče u 
stranu tijela, savijena u laktu s dlanom okrenutim prema dolje (Slika 
24). 
 

 
• 28.17 Prvi pad 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je prvi pao i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” ili „Lan 
Fang (Plava strana)!”, prekrižite ruke ispred abdomena s dlanovima 
okrenutim prema dolje (Slike 25 - 26). 
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• 28.18 Istovremeni pad 

Ispružite obje ruke vodoravno prema naprijed, a zatim ih povucite 
unazad kako biste oba dlana pritisnuli prema dolje (Slika 27). 
 

 
• 28.19 Jedan natjecatelj izvan platforme 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je izašao s platforme i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, gurnite drugu ruku prema 
naprijed u stavu Gong Bu s prstima okrenutim prema gore i dlanom 
prema naprijed (Slike 28 - 29). 
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28.20 Oba natjecatelja izvan platforme 
Zauzmite Gong Bu (prednji naklonjeni stav) i gurnite oba dlana prema 
naprijed, s potpuno ispruženim rukama i prstima okrenutim prema gore 
(Slika 30). Zatim savijte obje ruke u laktovima pod pravim kutom ispred 
tijela, s dlanovima okrenutim prema natrag, dok istovremeno spajate 
stopala u uspravan stav (Slika 31). 
 

 
• 28.21 Udarac u prepone 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je izveo nedopuštenu radnju i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, pokažite drugom rukom prema 
preponama s dlanom okrenutim prema unutra (Slika 32). 
 

 
• 28.22 Udarac u zatiljak 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je izveo nedopuštenu radnju i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, stavite drugu ruku na zatiljak 
(stražnji dio glave) (Slika 33). 
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• 28.23 Prekršaj laktom 

Savijte obje ruke ispred prsa i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, prekrijte jedan lakat drugom 
rukom (Slika 34). 
 

 
• 28.24 Prekršaj koljenom 

Podignite jedno koljeno i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” 
ili „Lan Fang (Plava strana)!”, potapšajte koljeno rukom s iste strane 
tijela (Slika 35). 
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• 28.25 Upozorenje 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je izveo nedopuštenu radnju i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, savijte drugu ruku u laktu pod 
pravim kutom, s prstima stisnutim u šaku i nadlanicom okrenutom 
prema van (Slika 36). 
 

 
• 28.26 Opomena 

Ispružite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju 
koji je izveo nedopuštenu radnju i, dok izgovarate „Hong Fang (Crvena 
strana)!” ili „Lan Fang (Plava strana)!”, savijte drugu ruku u laktu pod 
pravim kutom, s ispruženim prstima koji tvore dlan, pri čemu je središte 
dlana okrenuto prema unutra (Slika 37). 
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• 28.27 Diskvalifikacija 

Dok izgovarate „Hong Fang (Crvena strana)!” ili „Lan Fang (Plava 
strana)!”, stisnite obje ruke u šake i prekrižite podlaktice ispred tijela 
(Slika 38). 
 

 
• 28.28 Nevažeće (Ne vrijedi) 

Ispružite obje ruke, a zatim ih prekrižite ispred abdomena zamašnim 
pokretom (Slike 39 - 41). 
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• 28.29 Hitna medicinska pomoć 

Okrenuti prema stolu medicinskog nadzornika, prekrižite podlaktice 
ispred prsa kako biste formirali križ s prstima okrenutim prema gore 
(Slika 42). 
 

 
• 28.30 Odmor 

Ispružite obje ruke u stranu, s dlanovima okrenutim prema gore, i 
pokažite prema odgovarajućim mjestima za odmor natjecatelja (Slika 
43). 
 

 
• 28.31 Zamjena mjesta 

Stojeći u središtu platforme, prekrižite ruke ispred abdomena (Slika 
44). 
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• 28.32 Neriješeno 

Stojeći između natjecatelja, primite obojicu za zapešća i podignite 
njihove ruke (Slika 45). 
 

 
• 28.33 Pobjednik 

Stojeći između natjecatelja, primite pobjednika za zapešće i podignite 
njegovu ili njezinu ruku (Slika 46). 
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Članak 29. Pozivi i gestikulacije bodovnih (poredbenih) sudaca 

• 29.1 Izvan platforme ili Pad 
Pokažite kažiprstom prema dolje, dok su ostala četiri prsta stisnuta u 
šaku (Slika 47). 
 

 
• 29.2 Nije izvan platforme ili Nije pad 

Otvorite šaku jedne ruke u dlan s prstima okrenutim prema gore i 
mahnite njome lijevo-desno (Slika 48). 
 

 
• 29.3 Nije se jasno vidjelo 

Savijte obje ruke u laktovima držeći šake otvorenima s dlanovima 
okrenutim prema gore te ih raširite prema van u stranu tijela (Slika 49). 
 

 
 



  
 
 
 

Hrvatski wushu savez 

www.wushu-savez.hr 36 

 
Poglavlje 8 Natjecateljski prostor i oprema 
 
Članak 30. Natjecateljski prostor (Borilište) 

• 30.1 Sanda natjecanje održava se na IWUF odobrenoj wushu sanda 
natjecateljskoj platformi (leitai) koja se sastoji od okvira s površinom od 
šperploče na kojoj se nalazi sloj EVA pjene prekriven visokokvalitetnim 
platnom od PU kože. Natjecateljski prostor sastoji se od prostora za 
borbu i sigurnosnog prostora. Prostor za borbu mora imati ravnu 
površinu bez ikakvih izbočina koje bi predstavljale prepreku. Prostor za 
borbu dugačak je 8 metara, širok 8 metara i visok 80 centimetara, a sa 
sve 4 strane omeđen je crvenom linijom debljine 5 centimetara. Žuta 
linija upozorenja, debljine 10 centimetara, iscrtana je 90 centimetara 
prema unutra od četiriju strana prostora za borbu. U središtu površine 
prostora za borbu nalazi se IWUF logo promjera 120 centimetara. 
Prostor za borbu okružen je sigurnosnim prostorom koji se sastoji od 
pjenastih zaštitnih sigurnosnih strunjača širine 2 metra i visine 30 
centimetara (Slika 50). 
 

 
(Slika 50) Opći izgled borilišta za Light Sandu 
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Članak 31. Oprema 

• 31.1 Sudačke palice u boji 
Ove palice koriste bodovni suci prilikom suđenja meča kako bi označili 
pobjednika, gubitnika ili neriješen ishod runde. Okrugli dio palice ima 
promjer od 20 cm, a ručka je duljine 20 cm. Ukupno ima osamnaest 
(18) palica koje se sastoje od šest (6) crvenih palica, šest (6) plavih 
palica i šest (6) podijeljenih palica (pola crvene, pola plave) (Slika 51). 
 

 
• 31.2 Kartoni za opomenu 

Dvanaest (12) žutih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za 
izricanje opomene, s kineskim znakovima „劝 告” i engleskom riječi 
„Admonition” na njima (Slika 52). 

• 31.3 Kartoni za upozorenje 
Šest (6) crvenih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za izricanje 
upozorenja, s kineskim znakovima „警告” i engleskom riječi „Warning” 
na njima (Slika 53). 

• 31.4 Kartoni za prisilno brojanje 
Šest (6) plavih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za prisilno 
brojanje, s kineskim znakovima „强读” i engleskom riječi „Forcible 
Counting” na njima (Slika 54). 
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• 31.5 Kartoni za izlazak s platforme 
Šest (6) narančastih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za 
podnesene žalbe, s kineskim znakovima „下台” i engleskom riječi „Off-
Platform” na njima (Slika 55). 

• 31.6 Stalak za kartone 
Dva (2) stalka – jedan plavi i jedan crveni – koriste se za držanje 
kartona. Dugački su 60 cm i visoki 15 cm (Slika 56). 
 

         
• 31.7 Pločica za predaju borbe 

Dvije (2) žute pločice koriste se u svrhu predaje borbe, s kineskim 
znakovima „弃权” i engleskom riječi „Default” na njima – ispisanim 
crvenom bojom s jedne strane i plavom bojom s druge strane. Okrugli 
dio pločice ima promjer od 40 cm, s ručkom duljine 40 cm (Slika 57). 
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• 31.8 Pločica za žalbu 

Dvije (2) narančaste pločice koriste se u svrhu podnošenja žalbi, s 
kineskim znakovima „申诉” i engleskom riječi „Appeal” na njima – 
ispisanim crvenom bojom s jedne strane i plavom bojom s druge 
strane. Okrugli dio pločice ima promjer od 40 cm, s ručkom duljine 40 
cm (Slika 58). 
 

 
                      
                    Slika 58 

• 31.9 Štoperica 
Dvije (2) štoperice (1 kao rezerva). 

• 31.10 Zviždaljka 
Dvije (2) zviždaljke (1 jednotonska; 1 dvotonska). 

• 31.11 Megafon 
Tri (3) megafona. 

• 31.12 Gong, batić i stalak 
Jedan (1) komplet. 

• 31.13 Ručni brojač (klikeri) 
Petnaest (15) do dvadeset (20) ručnih brojača. 

• 31.14 Video kamera 
Dvije (2) video kamere. 

• 31.15 Metrička (digitalna) vaga 
Dva (2) kompleta. Vage moraju prikazivati težinu do 2 znamenke iza 
decimalne točke. 

• 31.16 Bežični mikrofoni (za pričvršćivanje na prsa glavnog suca u 
borilištu) 
Tri (3) bežična mikrofona. 

• 31.17 Elektronički sustav bodovanja 
Jedan (1) komplet elektroničkog sustava bodovanja. 

 
 
 
 
 
 




