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Poglavlje 1 — Opc¢e odredbe

Clanak 1. Vrste natjecanja

1.1 Pojedinacna natjecanja

Clanak 2. Naéin natjecanja

2.1 Sustav ,svatko sa svakim” (Round Robin); Sustav na izbacivanje
(Knock-Out).

2.2 Svaka se borba sastoji od tri runde u trajanju od dvije minute
(natjecanja za djecu, mlade kadete/juniore i starije juniore/mladez
mogu usvojiti trajanje od 1 minute i 30 sekundi po rundi) s jednom
minutom odmora izmedu njih. Borbu pobjeduje natjecatelj koji osvoji
dvije od tri runde.

Clanak 3. Dobne kategorije i zahtjevi

3.1 Odrasli natjecatelji Seniori moraju imati navrsenih 18 do 40
(uklju€ujuéi 40) godina Zivota; Natjecatelji u kategoriji mladezi Juniori
moraju biti stari izmedu 16 i 17 (uklju€ujuéi 17) godina, Kadeti moraju
biti stari izmedu 14 i 15 (ukljuCujuci 15) godina, Mladi Kadeti moraju biti
stari izmedu 12 i 13 (uklju€ujuéi 13) godina, Cicibani moraju biti stari
izmedu 10 i 11 (uklju€ujuéi 11) godina u trenutku natjecanja; Djeca
moraju biti stara od 7 do 10 godina (ne uklju€ujuci 10) godina u
trenutku natjecanja.

3.2 Natjecatelj mora posjedovati vazeCu putovnicu koju je izdala
drzava/regija koju predstavlja.

3.3 Svaki natjecatelj mora posjedovati vazecu potvrdu o osobnom
Zivotnom osiguranju.

3.4 Svaki natjecatelj mora predociti vaze¢u zdravstvenu potvrdu koja
prikazuje njegov elektrokardiogram (EKG), krvni tlak i otkucaje srca, a
koju je izdao kvalificirani lije€nik na temelju pregleda obavljenog u roku
od 15 dana prije datuma registracije na natjecanju.

Clanak 4. — Tezinske kategorije
4.1 Tezinske kategorije za djecu

4.1.1 Kategorija do 26 kg (< 26 kg)

4.1.2 Kategorija do 28 kg (> 26 kg — < 28 kg)
4.1.3 Kategorija do 30 kg (> 28 kg — < 30 kg)
4.1.4 Kategorija do 32 kg (> 30 kg — < 32 kg)
4.1.5 Kategorija do 34 kg (> 32 kg — < 34 kg)
4.1.6 Kategorija do 36 kg (> 34 kg — < 36 kg)
4.1.7 Kategorija do 39 kg (> 36 kg — < 39 kg)
4.1.8 Kategorija do 42 kg (> 39 kg — < 42 kg)
4.1.9 Kategorija do 45 kg (> 42 kg — < 45 kg)
4.1.10 Kategorija do 48 kg (> 45 kg — < 48 kg)

4.2 Tezinske kategorije za cicibane i mlade kadete

4.2.1 Kategorija do 39 kg (< 39 kg)
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4.2.2 Kategorija do 42 kg (> 39 kg — < 42 kg)
4.2.3 Kategorija do 45 kg (> 42 kg — < 45 k)
4.2.4 Kategorija do 48 kg (> 45 kg — < 48 kg)
4.2.5 Kategorija do 52 kg (> 48 kg — < 52 kg)
4.2.6 Kategorija do 56 kg (> 52 kg — < 56 kg)
4.2.7 Kategorija do 60 kg (> 56 kg — < 60 kg)
4.2.8 Kategorija do 64 kg (> 60 kg — < 64 kg)
4.2.9 Kategorija do 68 kg (> 64 kg — < 68 kg)
4.2.10 Kategorija do 72 kg (> 68 kg — < 72 kg)
4.3 Tezinske kategorije za kadete i juniore

o 4.3.1 Kategorija do 48 kg (=< 48 kg)
4.3.2 Kategorija do 52 kg (> 48 kg — < 52 kg)
4.3.3 Kategorija do 56 kg (> 52 kg — < 56 kg)
4.3.4 Kategorija do 60 kg (> 56 kg — < 60 kg)
4.3.5 Kategorija do 65 kg (> 60 kg — < 65 kg)
4.3.6 Kategorija do 70 kg (> 65 kg — < 70 kg)
4.3.7 Kategorija do 75 kg (> 70 kg — < 75 kg)
4.3.8 Kategorija do 80 kg (> 75 kg — < 80 kg)
4.3.9 Kategorija do 85 kg (> 80 kg — < 85 kg)
4.3.10 Kategorija do 90 kg (> 85 kg — < 90 kg)
4.3.11 Kategorija preko 90 kg (> 90 kg)
4.4 Tezinske kategorije za odrasle seniore

e 4.4.1 Kategorija do 48 kg (< 48 kQ)
4.4.2 Kategorija do 52 kg (> 48 kg — < 52 kg)
4.4.3 Kategorija do 56 kg (> 52 kg — < 56 kg)
4.4.4 Kategorija do 60 kg (> 56 kg — < 60 kg)
4.4.5 Kategorija do 65 kg (> 60 kg — < 65 kg)
4.4.6 Kategorija do 70 kg (> 65 kg — < 70 kg)
4.4.7 Kategorija do 75 kg (> 70 kg — < 75 kg)
4.4.8 Kategorija do 80 kg (> 75 kg — < 80 kg)
4.4.9 Kategorija do 85 kg (> 80 kg — < 85 kg)
4.4.10 Kategorija do 90 kg (> 85 kg — < 90 kg)
4.4.11 Kategorija do 100 kg (> 90 kg — < 100 kg)
4.4.12 Kategorija preko 100 kg (> 100 kg)

Clanak 5. Sluzbeno vaganje

« 5.1 Svi kvalificirani sportasi moraju predociti svoju putovnicu kako bi
pristupili vaganju.

« 5.2 Sluzbeno vaganje provodi glavni voditelj registracije u suradnji s
planerima-zapisni¢arima, a pod nadzorom Zirija za Zalbe.

e 5.3 Svi sportasi moraju doc¢i u zakazano vrijeme na odredeno mjesto
koje je odredio organizacijski odbor radi vaganja. Sportasi se mogu
vagati u gac¢icama/hlaCicama za borbu. (Natjecateljice mogu nositi
usko pripijeno donje rublje).

e 5.4 Vaganje zapocinje s lakSim tezinskim kategorijama i nastavlja se
prema tezima. Vaganje za svaku kategoriju mora zavrsiti u roku od
jednog sata. Svakom natjecatelju koji se ne izvaze ispravno unutar
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svoje prijavljene kategorije u dodijelienom vremenu od jednog sata
nece biti dopusteno sudjelovanje u idu¢im borbama.

« 5.5 Natjecatelji koji se natjeCu na odredeni dan natjecanja duzni su
pristupiti vaganju u to€no odredeno vrijeme i mjesto prije poCetka
programa tog dana.

Clanak 6. Zdrijeb

e 6.1 Ceremoniju Zdrijebanja provodi skupina za izradu rasporeda i
zapisnike, u nazod&nosti predsjednika Zirija za zalbe, glavnog suca i
timskih trenera ili voditelja ekipa.

e 6.2 Ceremonija zdrijebanja odrzava se nakon zavrSetka prvog
sluzbenog vaganja, a zapocinje s lakSim tezinskim kategorijama i
nastavlja se prema tezima. Svaka kategorija sa samo jednim
natjecateljem bit ¢e iskljuCena iz natjecanja.

e 6.3 Treneri ili voditelji ekipa izvlaCe zdrijeb u ime natjecatelja iz svojih
ekipa.

Clanak 7. Natjecateljska odjeéa i zastitna oprema

e 7.1 Svi natjecatelji moraju nositi odjecu i zastitnu opremu odobrenu od
strane IWUF-a i/ili WKFE-a.

e 7.2 Odjeca odobrena od strane IWUF-a za muskarce uklju€uje sanda
hlacice i prsluk (majicu bez rukava), a za Zene sanda hlacice (suknju) i
majicu kratkih rukava. Hlacice (suknja) i prsluk moraju biti iste boje, i to
crvene ili plave. Natjecatelji su duzni sami osigurati svoju odjecu, $to
mora ukljuCivati jedan (1) komplet u crvenoj boji i jedan (1) komplet u
plavoj boji. (Slika 1i 2)

e 7.3 Zastitna oprema podijeljena je u dvije boje, crvenu i plavu. Zastitna
oprema ukljuCuje kacigu, rukavice, stitnik za prsa, $titnike za
potkoljenice i Stitnike za rist (gornji dio stopala). Natjecatelji su duzni
sami osigurati $titnik za zube, suspenzor (Stitnik za prepone) i bandaze
za ruke. Suspenzor se mora nositi ispod hla€ica. Ukupna duljina
bandaza za ruke mora biti izmedu 3,5 mi 4,5 m. (Slika 1i 2)

e 7.4 Za djeCju kategoriju te za mlade kadete/kadete/juniore u tezinskoj
kategoriji do 48 kg i manje, tezina rukavica iznosi 180 grama.

Za mlade kadete/kadete/juniore od 52 kg i viSe, zensku mladez i
odrasle Zene, kao i za muSku mladez i odrasle muSkarce seniore u
kategoriji do 65 kg i manje, tezina rukavica iznosi 230 grama.

Za musku mladez juniore i odrasle muskarce seniore od 70 kg do 85
kg, tezina rukavica iznosi 280 grama.

Za musku mladez juniore i odrasle muskarce seniore od 90 kg i viSe,
tezina rukavica iznosi 330 grama. (Kao $to je prikazano u tablici u
nastavku).
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Tablica tezine rukavica

Tezina Kategorija

1. DjeCja kategorija (muskarci i zene).

180 2. Mladi kadeti/kadeti/juniori (muski i Zenski) u kategorijama do 48
grama . :
g i manje.

1. Mladi kadeti/kadeti/juniori (muski i Zenski) u kategorijama od 52

230 kg i vise.
rama 2. Zenska mladez; Muska mladez u kategorijama do 65 kg i manje.

g 3. Odrasle Zene seniorke; Odrasli muskarci seniori u kategorijama

do 65 kg i manje.
280 1. Muska mladez juniori i odrasli muskarci seniori u tezinskim
grama kategorijama od 70 kg do 85 kg.
330 1. Muska mladez juniori i odrasli muskarci seniori u tezinskim

grama kategorijama od 90 kg i viSe.

e 7.5 Za natjecateljice islamske vjeroispovijesti, IWUF je dopustio
nosSenje islamske natjecateljske odjece u skladu s nize navedenim
standardima. Takve natjecateljice duzne su nositi svu nize propisanu
islamsku odjecu i ne smiju selektivno nositi samo pojedine dijelove
odvojeno. To uklju€uje sljedece:

e a. Gornji dio s dugim rukavima (koji nije usko pripijen)

e b. Hlace pune duljine (koje nisu usko pripijene)

e ¢. Maramu za glavu / hidzab (mora biti iste boje kao i natjecateljska
odjeca i nosi se ispod zastitne kacige)

Gore propisana odje¢a mora biti izradena od fleksibilnog materijala koji nije
pretjerano gladak ili sklizak (prihvatljivi su materijali sastavljeni od kombinacija
spandexa, poliestera, najlona i mikrovlakana). Gornji dio s dugim rukavima,
marama za glavu i hlaCe pune duljine moraju biti iste boje, i to crvene ili plave.
Natjecatelji su duzni sami osigurati svoju odjecu, $to mora ukljucivati jedan (1)
komplet u crvenoj boji i jedan (1) komplet u plavoj boji (Slika 3 i 4). Takva
odjecCa ne smije ni na koji na€in ogranicavati puni raspon pokreta tijela i udova
natjecatelja, niti ometati akcije njihova protivnika, a takoder ne smije prijeciti
niti ometati zastitnu opremu propisanu od strane IWUF-a. Ako odjeca
natjecatelja nije u skladu s navedenim, Ziri za Zalbe na licu mjesta ima ovlast
uskratiti im sudjelovanje na natjecanju.
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Propisi o natjecateljskoj zastitnoj opremi:

(1) Tijekom natjecanja, natjecatelji moraju nositi zastithu opremu
propisanu Pravilima; u suprotnom ¢e se dosuditi tehniCki prekrsaj, a
natjecanje se moze nastaviti nakon $to se povreda ispravi. Natjecatel;
koji zbog ozljede mora nositi steznik za koljeno, steznik za glezanj,
elastiCni zavoj ili drugu meku zastitnu opremu, mora za to dobiti
odobrenje od medicinskog nadzornika natjecanja.

(2) Nakon Sto voditelj registracije pregleda natjecatelja i ovaj ude u
prostor boriliSta (FOP), ako natjecatelju tijekom borbe spadne rukavica,
to ¢e se smatrati namjernim otpustanjem zastitne opreme te ¢e
natjecatelj biti kaznjen zbog tehnickog prekrsaja. Ako natjecatelj gurne
ili izbaci svog protivnika s platforme ili na tlo (pad na platformu),
uzrokujuci pritom spadanje vlastitih rukavica, ,pad” ili ,rusenje”
protivnika smatrat ¢e se nevazecim, a natjecatelj kojemu je spala
rukavica bit ¢e kaznjen zbog tehnickog prekrsaja.

(3) Natjecatelji moraju nositi Stitnike za potkoljenice i Stitnike za rist
(gornji dio stopala).

(4) Cvor za priévrséivanje rukavica mora se nalaziti na nadlanici i mora
biti osiguran ljepljivom trakom.

Clanak 8. Natjecateljski bonton

8.1 Natjecatelji moraju izvesti pozdrav dlanom i Sakom (tradicionalni
wushu pozdrav) kada se predstavljaju publici prije poCetka svakog
meca.

8.2 Na pocetku svake runde, natjecatelji ¢e s platforme izvesti pozdrav
dlanom i Sakom prema svojim trenerima, koji ¢e im uzvratiti istim
pozdravom. Natjecatelji ce potom izvesti pozdrav dlanom i Sakom
jedan prema drugome.

8.3 Prilikom proglasenja rezultata borbe, natjecatelji ce najprije
zamijeniti svoja mjesta. Nakon proglasenja rezultata, natjecatelji ¢e
najprije uputiti pozdrav dlanom i Sakom jedan drugome, zatim glavnom
sucu u borilistu koji ¢e im uzvratiti pozdrav, nakon ¢ega Ce natjecatelji
pozdraviti trenere onog drugog, koji ¢e takoder uzvratiti pozdrav.

8.4 Kada se bodovni sudac zamjenjuje drugim sucem, oba suca
moraju izvesti pozdrav dlanom i Sakom jedan drugome.

Clanak 9. Nedolazak na borbu (Predaja)

9.1 Ako tijekom natjecanja natjecatelj ne moze nastupiti zbog bolesti ili
ozljede (Ciju legitimnost mora potvrditi lijeCnik kojeg je imenovala
medicinska komisija) ili zbog neispravnog vaganja, to ¢e se smatrati
predajom (izostankom) i natjecatelju nece biti dopusteno sudjelovanje
u idu¢im borbama. Medutim, plasman ostvaren do tog trenutka i dalje
Ce se smatrati vazecCim.

9.2 Ako tijekom borbe postoji velika razlika u snazi i vjestini te je
natjecatelj nadjacan, njegov trener moze, radi sigurnosti natjecatelja,
podici ploCicu za predaju. Sam natjecatelj takoder moze podiéi ruku ili
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dobrovoljno sici s natjecateljske platforme kako bi predao borbu tijekom
njezina tijeka.

9.3 Ako natjecatelj izostane s vaganja, ne pojavi se na prozivci 3 puta
prije borbe ili napusti odredeni prostor nakon prozivke, odnosno ako se
ne pojavi na natjecateljskom prostoru na vrijeme, to ¢e se smatrati
neopravdanim nedolaskom.

9.4 Ako natjecatelj tjekom natjecanja ima neopravdani nedolazak, svi
njegovi rezultati postignuti na natjecanju do tog trenutka bit ¢e
ponisteni.

Clanak 10. Ostale odredbe vezane uz natjecanje

10.1 Suci na borilistu moraju biti ozbiljni, pravedni i to¢ni, potpuno
usredotoCeni na svoje sudacke odgovornosti. Nije im dopusteno
napustati svoja predvidena mjesta bez dopustenja vrhovnog suca.
10.2 Svi natjecatelji moraju se pridrzavati natjecateljskih pravila i
protokola te postovati i slusati odluke sudaca i sluzbenih osoba.
Zabranjeno je izazivanje nereda, psovanje i vikanje, bacanje zastitne
opreme itd. ili bilo kakvo postupanje kojim se iskazuje nezadovoljstvo.
Tijekom borbe, trenerima i natjecateljima nije dopusteno napustati
natjecateljski prostor prije proglasenja rezultata (osim u slu€ajevima
hitne medicinske pomoci ili prve pomoci). U suprotnom, vrhovni sudac
ima ovlast izre¢i kaznu opomene ili upozorenja.

10.3 Tijekom borbe trenera moze pratiti samo jedan pomoc¢ni trener ili
timski lije€nik. Oni moraju nositi sluzbenu odje¢u i moraju sjediti na
predvidenom mjestu (kratke hlace i sandale nisu dopustene).

10.4 Ako sportasi, treneri ili povezano osoblje tima odbiju poslusati
odluke sudackog vijeca ili zirija za zalbe, pokusSaju narusiti red
natjecanja, upuste se u ponasanja poput verbalnog ili fizickog
zlostavljanja protivnika ili sudaca te odbiju savjet ili odvracanje, €ime
ometaju normalan tijek natjecanja, vrhovni sudac moze uputiti predmet
nadzornom odboru. Ovisno o tezini slu€aja, ukljuCenim pojedincima
mogu se ponistiti rezultati trenutne runde, ponistiti svi rezultati te izdati
javno priopcenje uz oduzimanje prava na sudjelovanje na natjecanju.
10.5 Doping u bilo kojem obliku strogo je zabranjen. Natjecateljima nije
dopusteno udisanje kisika tijekom odmora izmedu rundi.

Poglavlje 2 - Ziri za zalbe i duznosti

Clanak 11. Sastav Zirija za zalbe

11.1 Ziri za zalbe sastoji se od jednog (1) predsjednika, jednog (1)
pomocnika predsjednika i tri (3) ili pet (5) ¢lanova.

Clanak 12. Duznosti Zirija za zalbe

12.1 Ziri za Zalbe djeluje pod vodstvom Organizacijskog odbora
natjecanja. Ziri za zalbe prvenstveno je odgovoran za nadzor
natjecanja u pitanjima kao Sto su provjera natjecateljskog prostora i
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objekata, opreme, izrada rasporeda, Zdrijebanje, vaganje natjecatelja,
grupiranje sluzbenih osoba te organizacija i provodenje njihovog rada
itd. Tijekom natjecanja Ziri za Zalbe nadzire rad sudaca. U slugaju bilo
kakvog oc€iglednog nepravednog ponas$anja ili neto¢ne procjene, imaju
pravo izre¢i upozorenja doticnim sluzbenim osobama, a u ozbiljnim
slu¢ajevima mogu €ak predloziti Tehni¢kom odboru IWUF-a da ih
ukloni s trenutnog sudackog rada kako bi se osiguralo nesmetano
odvijanje natjecanja.

12.2 Ziri za zalbe rje$ava Zalbe koje podnesu timovi sudionici koji se ne
slazu s odlukom glavnog suca u borilistu na samom terenu. Takve
Zalbe moraju biti ogranicene isklju€ivo na odluke koje izravno utjeCu na
tim koji podnosi Zalbu.

12.3 Ziri za zalbe rje$ava zalbe odmah po njihovom primitku i
pravodobno obavjestava dotiéne strane o pravorijeku. Odluka Zirija za
Zalbe je konacna.

12.4 Ziri za zalbe ée odmah istraziti sluéaj i po potrebi pregledati video
snimku. Moze odrzavati sastanke radi rasprave i pozvati druge strane
da im prisustvuju kao promatraci bez prava glasa. Sastancima mora
prisustvovati vise od polovice &lanova Zirija za Zalbe. Broj &lanova
Zirija za Zzalbe koji sudjeluju u istrazi mora biti ve¢i od polovice ukupnog
broja ¢lanova kako bi sve odluke donesene glasovanjem bile vazece. U
slu¢aju nerijeSenog ishoda glasovanja, predsjednik ima pravo donijeti
konacnu odluku.

12.5 Clanovi Zirija za Zalbe ne smiju sudjelovati u istragama u koje je
uklju€ena njihova zemlja ili regija.

12.6 Ako se kroz postupak provjere utvrdi da je izvorna odluka glavnog
suca u borilistu bila to€na, ona ¢e biti potvrdena. Ako se utvrdi da je
izvorna odluka glavnog suca u borilistu bila neto&na, Ziri za Zalbe ima
pravo preinaciti odluku suca i rezultat doticnog natjecatelja te ¢e
zahtijevati od Sudbenog odbora da postupi prema doti€énom sucu u
skladu s odredbama IWUF-a.

Clanak 13. Naéin podnosenja i zahtjevi za zalbu

13.1 Svaki tim sudionik ima priliku podnijeti zalbu najviSe dva (2) puta
tijekom cijelog trajanja natjecanja. Ako se utvrdi da je zZalba nevazeca,
ta e se prilika za zalbu sukladno tome oduzeti.

13.2 Tim sudionik koji ima prigovor na odluku glavnog suca donesenu
na borili$tu mora odmah na licu mjesta podnijeti prigovor, a Ziri za
Zalbe ¢e odmah razmotriti zalbu i donijeti arbitrazni zakljucak. Ako je
zalba vazeca, rezultat e se izmijeniti. Ako se utvrdi da je zZalba
nevazeca, rezultat ostaje nepromijenjen.

13.3 Nakon $to Ziri za Zalbe donese zaklju¢ak, podnositelj Zalbe mora
dovrsiti postupak pismene zalbe te mora platiti naknadu za Zalbu u
iznosu od 100 EUR ako mu se zalba odbije.

13.4 Svi timovi duzni su se pridrzavati pravila i prihvatiti konacne
odluke Zirija za Zalbe. Prema timovima koji izazovu bilo kakve nerede
protiv odluke, ne slijede postupke zalbe ili odbiju platiti naknadu za
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Zalbu, poduzet ¢e se stroge mjere u skladu s teZzinom slucCaja i
relevantnim odredbama natjecanja.

Poglavlje 3 — Natjecateljski sluzbenici i duznosti

Clanak 14. Sastav natjecateljskih sluzbenika (sudaca)

14.1 Natjecanje vode jedan (1) vrhovni sudac i jedan (1) ili dva (2)
pomocnika vrhovnog suca.

14.2 Sudacka skupina na borilistu (1-2 skupine ovisno o veli€ini
natjecanja): jedan (1) voditelj sudenja (Sef borilista), jedan (1)
pomocnik voditelja sudenja, glavni suci u borilitu (potrebno je dvoje do
Cetvero (2-4) ljudi koji dezuraju na rotacijskoj bazi); jedan (1)
zapisnicar, jedan mjeritelj vremena, 3 ili 5 bodovnih (poredbenih)
sudaca (potrebne su 2-3 skupine koje dezuraju na rotacijskoj bazi).
14.3 Jedan (1) glavni planer-zapisnicar.

14.4 Jedan (1) glavni voditelj registracije.

Clanak 15. Sastav natjecateljskih pomoénika

15.1 Cetiri (4) planera-zapisni¢ara.

15.2 Cetiri do Sest (4-6) voditelja registracije.

15.3 Jedan (1) medicinski nadzornik; dva do pet (2-5) medicinskih
pomocnika.

15.4 Jedan do dva (1-2) najavljivaCa (spikera).

15.6 Dva do 8etvero (2-4) snimatelja Zirija za zalbe. [Napomena: U
izvorniku nedostaje tocka 15.5]

Clanak 16. Duznosti natjecateljskih sluzbenika
16.1 Vrhovni sudac

16.1.1 Organizira edukacije za sve suce radi prou€avanja i pregleda
Pravila i propisa natjecanja te usvajanja metoda sudenja.

16.1.2 Pregledava i osigurava ispravnu pripremu natjecateljskog
prostora (terena), opreme za natjecanje i sudenje, kao i pripremu
ceremonije sluzbenog vaganja, Zdrijeba i drugih priprema vezanih uz
natjecanje.

16.1.3 RjeSava probleme vezane uz Pravila i propise natjecanja, ali
nema ovlast mijenjati ih.

16.1.4 Upravlja sudackim skupinama tijekom natjecanja i zamjenjuje
sluzbene osobe prema potrebi.

16.1.5 Ako tijekom natjecanja dode do promjena u rasporedu zbog
predaje ili povlaCenja natjecatelja, vrhovni sudac mora pravodobno
obavijestiti tehniCkog delegata, ziri za zalbe, voditelja sudenja, glavnog
planera-zapisniCara i najavljivace.

16.1.6 Ima pravo donijeti kona¢nu odluku kada dode do spora unutar
skupina tehnickih sluzbenika.

16.1.7 Odgovoran je za to¢nu provedbu pravila i propisa od strane
natjecateljskih sudaca i sluzbenika.
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« 16.1.8 Pregledava, potpisuje i objavljuje rezultate natjecanja.
e 16.1.9 Podnosi pismeno izvjeS¢e Organizacijskom odboru.
16.2 Pomo¢énik vrhovnog suca

e 16.2.1 Odgovoran je za pomaganje vrhovhom sucu u njegovim
duznostima. U slu€aju odsutnosti vrhovnog suca, preuzima njegove
odgovornosti i duznosti.

16.3 Voditelj sudenja (Sef borilista)

e 16.3.1 Odgovoran je za organizaciju edukacija svoje sudacke skupine i
provedbu rada.

e 16.3.2 Nadzire i upravlja radom sudaca, mjeritelja vr.emena i
zapisnicara.

e 16.3.3 Ako glavni sudac u borilistu donese ocito netocne odluke ili
propusti donijeti odluku, obavjeStava ga zvizdaljkom kako bi se
napravile odgovarajuce ispravke.

e 16.3.4 Moze izmijeniti rezultate borbe prije nego $to budu objavljeni, uz
odobrenje vrhovnog suca u slu¢ajevima pogresne procjene.

e 16.3.5 Objavljuje rezultat na kraju svake runde.

« 16.3.6 RjeSava pitanja kao $to su apsolutna pobjeda, izlazak s
platforme (boriliSta), upozorenja, prisilno brojanje (nokdaun) itd., u
skladu s akcijama natjecatelja na platformi i zapisima zapisnicara.

e 16.3.7 Pregledava i potpisuje rezultate na kraju svakog meca.

16.4 Pomo¢énik voditelja sudenja

e 16.4.1 Pomaze voditelju sudenja u njegovim duznostima, dajuci
prednost nadzoru nad radom zapisniCara. Po potrebi moze preuzeti i
duznosti drugih sudaca.

16.5 Glavni suci u borilistu (na platformi)

e 16.5.1 Pregledavaju zastitnu opremu natjecatelja i osiguravaju
sigurnost tijekom borbe.

e 16.5.2 Upravljaju natjecateljima tijekom borbe putem verbalnih poziva i
gestikulacija rukama.

e 16.5.3 Donose odluke u slu€ajevima pada, izlaska s platforme,
upozorenja i opomena, prisilnog brojanja itd., te pozivaju prvu pomo¢
kada je to potrebno.

e 16.5.4 Objavljuju rezultate svakog meca.

16.6 Bodovni (Poredbeni) suci

e 16.6.1 Dodjeljuju bodove za tehnike udaranja rukom i nogom
natjecatelja u skladu s Pravilima.

e 16.6.2 Istovremeno i trenutno prikazuju rezultate na zahtjev voditelja
sudenja na kraju svake runde.

e 16.6.3 Objektivno odgovaraju na upite glavnog suca u borilistu u vezi
sa situacijama nastalim tijekom borbe.

e 16.6.4 Potpisuju bodovnu listu na kraju svakog meca, koja se mora
Cuvati radi pregleda i provjere.
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16.7 Zapisnicar

16.7.1 To¢no ispunjava podatke o natjecateljima na obrascima za
biljezenje prije svakog meca.

16.7.2 Sudjeluje u radu ceremonije sluzbenog vaganja i biljezi tezinu
svakog natjecatelja u statistiCki grafikon borbe.

16.7.3 Biljezi bodove dodijeljene svakom natjecatelju prema pozivima i
gestama glavnog suca u borilistu.

16.7.4 Biljezi broj opomena, upozorenja, izlazaka s platforme i prisilnih
brojanja za natjecatelje.

16.8 Mjeritelj vremena

16.8.1 Pregledava gong i uredaje za mjerenje vremena prije
natjecanja, osiguravajuci da satovi i Stoperice pokazuju to¢no vrijeme.
16.8.2 Vodi evidenciju o proteklom vremenu tijekom rundi, prekida i
razdoblja odmora izmedu rundi.

16.8.3 U sluCajevima kada racunalni sustav bodovanja nije dostupan,
daje znak zvizdaljkom deset (10) sekundi prije poCetka svake runde i
udara u gong kako bi oznacio njezin kraj.

16.9 Glavni planer-zapisnicar

16.9.1 Odgovoran je za provjeru vjerodostojnosti natjecatelja
(dokumenata) i prijavnih obrazaca.

16.9.2 Organizira ceremoniju Zdrijebanja i sastavlja raspored
natjecanja.

16.9.3 Priprema sve razliCite obrasce koji ¢e se koristiti na natjecanju;
provjerava i verificira rezultate natjecatelja radi utvrdivanja njihovog
plasmana.

16.9.4 Biljezi i distribuira rezultate svih borbi.

16.9.5 Prikuplja podatke za statistiku i sastavlja konacne rezultate.

16.10 Planeri-zapisnicari

16.10.1 Planeri-zapisniCari obavljaju zadatke koje im dodijeli glavni
planer-zapisnicar.

16.11 Glavni voditelj registracije

16.11.1 Odgovoran je za sluzbeno vaganje natjecatelja.

16.11.2 Odgovoran je za pripremu zastitne opreme i njezino
upravljanje tijekom natjecanja.

16.11.3 Poziva natjecatelje na prozivku dvadeset (20) minuta prije
poCetka borbe.

16.11.4 Odmah izvjeStava vrhovnog suca u slu€aju odsutnosti ili
nedolaska na prozivku.

16.11.5 Pregledava natjecateljsku uniformu i zastitnu opremu
natjecatelja u skladu s Pravilima.

16.11.6 Odgovoran je za prozivku tijekom ceremonije dodjele medalja.

16. 12 Voditelji registracije

16.12.1 Voditelji registracije obavljaju zadatke koje im dodijeli glavni
voditelj registracije. [Napomena: U izvorniku stoji broj 6.12.1, vjerojatno
Je tipfeler za 16.12.1]
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16.13 Najavljivaci (Spikeri)

e 16.13.1 Predstavljaju pravila i propise natjecanja, kao i vazne
informacije publici.

o 16.13.2 Predstavljaju suce i natjecatelje publici.

e 16.13.3 Objavljuju rezultate natjecanja.

16.14 Medicinski nadzornik

o 16.14.1 Pregledava podnesena medicinska izvjeS¢a i dokumentaciju
svakog sportasa.

e 16.14.2 Provodi medicinske preglede sportasa prije poCetka
natjecanja.

e 16.14.3 Pruza medicinsku pomoc¢ na boriliStu u slu€aju ozljeda.

e 16.14.4 Odgovoran je za dono$enje odluka u okolnostima kada su
ozljede uzrokovane prekrsajem (nedopustenom radnjom) tijekom
borbe.

e 16.14.5 Donosi odluke o nesposobnosti sportasa da nastavi natjecanje
zbog ozljeda zadobivenih tijekom borbe i preporu€uje vrhovnom sucu
prekid borbe.

e 16.14.6 Suraduje s osobljem za dopingu kontrolu.

16.15 Operateri elektroni¢kog sustava bodovanja

e 16.15.1 Operateri elektroni¢kog sustava bodovanja odgovorni su za

rad vezan uz upravljanje elektronickim sustavom bodovanja.
16.16 Snimatelji Zirija za zalbe

« 16.16.1 Odgovorni su za sve poslove snimanja i biljeZzenja natjecanja,

u skladu s natjecateljskim pravilima.

Poglavlje 4 Dopustene i zabranjene metode, bodovni
standardi i kazne

Clanak 17. Dopustene metode
e 17.1 Dopusteno je koriStenje svih wushu tehnika udaranja rukom,
nogom te tehnika bacanja/hrvanja.

Clanak 18. Vazeée bodovne zone
« 18.1 Glava, torzo (trup) i bedra su vaZzece bodovne zone.

Clanak 19. Zabranjene zone i metode udaranja

« 19.1 Napadanje glavom, laktom ili koljenom, ili vrSenje pritiska na
zglobove protivnika u suprotnom smjeru (poluge).

« 19.2 Koristenje tehnika bacanja/hrvanja koje prisiljavaju protivnika da
sleti na glavu, ili namjerno zakucavanje protivnika o tlo.

« 19.3 Bacanja koja uzrokuju da natjecatelj nespretno padne na osjetljivi
dio anatomije (glava, vrat, kraljeznica, rame, koljeno ili drugi zglob itd.).

o 19.4 Zatiljak (straznji dio glave), vrat i prepone su zabranjene zone
udaranja.

e 19.5 Napadanje protivnika bilo kojim sredstvom dok se nalazi u
zahvatu/klin€u nije dopusteno.
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19.6 Svako bacanje koje bi moglo uzrokovati ozbiljne ozljede (npr.
visoka bacanja preko vrata, trbuha i ramena).

19.7 Bacanja s visine pada koja je iznad razine prsa napadaca.
19.8 Napadanje glave oborenog protivnika (protivnika na tlu) na bilo
koji nacin.

19.9 Za mladez, mlade kadete/juniore i djecu, udarci nogom u glavu
kao i uzastopni/kontinuirani udarci rukom u glavu nisu dopusteni.
10.10 Za seniore (odrasle), udarci nogom u glavu su dopusteni, uz
uvjet potpune kontrole.

Clanak 20. Snaga udaraca

20.1 Snaga udaraca smatra se razumnom ako je manja od 30%
potencijalne snage za bilo koju kategoriju; sve viSe od toga smatrat e
se pretjeranim i dovest ¢e do usmenih ili javnih upozorenja i/ili
diskvalifikacije (sa ili bez prethodnog upozorenja).

20.2 Utvrdivanije koliine snage upotrijebljene u bilo kojem napadu bit
¢e odgovornost glavnog suca u boriliStu i voditelja sudenja.

20.3 U slucaju prekoraCenja gore navedene snage, primijenit ¢e se
sluzbeno upozorenje.

20.4 Takoder, u slu€aju ozljede (npr. krvavi nos), primijenit ¢e se
sluzbeno upozorenje.

20.5 Nokaut (Knock-out) nije dopusten.

20.6 Diskvalifikacija se primjenjuje automatski ako natjecatelj nokautira
protivnika.

Clanak 21. — Kriteriji bodovanja
21.1 Osvajanje dva (2) boda:

21.1.1 Natjecatelju ¢e se dodijeliti dva (2) boda ako njegov protivnik
padne s platforme.
.Pad s platforme” (izlazak s platforme) odnosi se na bilo koji dio
tijela sportasa koji se tijekom meca koristi kao oslonac ili
ostvaruje Cvrst kontakt s vanjskim sigurnosnim strunjacamai ili
tlom Sanda platforme.
21.1.2 Natjecatelju ¢e se dodijeliti dva (2) boda ako njegov protivnik
padne, dok on sam ostane stajati.
21.1.3 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u torzo ili glavu vaze¢om
noznom tehnikom dodijelit ¢e se dva (2) boda.
21.1.4 Natjecatelju koji natjera svog protivnika na pad tako $to sam
proaktivno padne i odmah ustane u te€nom pokretu dodijelit ¢e se dva
(2) boda.
Proaktivni pad odnosi se na ofenzivnu tehniku u kojoj natjecatelj
koristi prednje ili straznje CiS¢enje nogom na tlu kako bi napao

protivnika (oslanjajuci se na platformu drugim dijelovima tijela
osim s oba stopala), uzrokujuci pad protivnika.
21.1.5 Kada se natjecatelju izrekne prisilno brojanje (nokdaun),
njegovom protivniku dodijelit ¢e se dva (2) boda.
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21.1.6 Kada natjecatelj dobije upozorenje, njegovom protivniku dodijelit
Ce se dva (2) boda.
21.1.7 Dva aspekta procjene udaranja/pogadanja:
a) Promatranje napada: Tehnika napada je jasna, sila udarca je
manja od 30% i jasno pogreduje bodovne zone.
b) Promatranje obrane: Nije bilo odgovaraju¢e obrambene
akcije prilikom pogotka; ili udarac dolazi prvi, a nakon njega
slijedi obrambena akcija; ili je obrana zakazala.
21.1.8 Kumulativno bodovanje: U slu¢ajevima kada jedan napadacki
pokret rezultira razli¢itim bodovnim ucincima, svaki se rezultat treba
zbrojiti prilikom dodjele bodova.

21.2 Osvajanje jednog (1) boda:

21.2.1 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u torzo ili glavu vaze¢om
tehnikom udaranja rukom dodijelit ¢e se jedan (1) bod.

21.2.2 Natjecatelju koji pogodi svog protivnika u bedro vaze¢om
noznom tehnikom dodijelit ¢e se jedan (1) bod.

21.2.3 U situaciji kada oba sportasa padnu zajedno, sportasu koji
padne kasnije dodijelit ¢e se jedan (1) bod.

21.2.4 Natjecatelju koji natjera svog protivnika na pad tako Sto sam
proaktivno padne, ali ne ustane odmah u te€nom pokretu, dodijelit ¢e
se jedan (1) bod.

21.2.5 Kada se natjecatelju naredi da napadne, a on to ne ucini u roku
od pet (5) sekundi, njegovom protivniku dodijelit ¢e se 1 bod.

21.2.6 Ako natjecatelj ne ustane na noge u roku od tri (3) sekunde
nakon proaktivhog pada, njegovom protivniku dodijelit ¢e se jedan (1)
bod.

21.2.7 Kada natjecatelj dobije opomenu, njegovom protivniku dodijelit
Ce se jedan (1) bod.

21.3 Bodovi se necée dodijeliti:

21.3.1 Kada upotrijebljena tehnika nije jasna i nema ucinka, bodovi se
nece dodijeliti.

21.3.2 Kada oba natjecatelja padnu s platforme ili oba padnu
istovremeno, bodovi se nece dodijeliti.

21.3.3 Ako natjecatelj neuspjesno (bez kontakta) pokusa upotrijebiti
tehniku vlastitim padom, ali ustane u roku od 3 sekunde, protivniku se
ne dodjeljuju bodovi.

Clanak 22. Prekrsaji i kazne
22.1 Tehnicki prekrsaji:

22.1.1 Pasivno drzanje/klin¢.

22.1.2 Pasivno izbjegavanje borbe.

22.1.3 Trazenje prekida vremena (time-out) kada se nalazi u
nepovoljnom polozaju.

22.1.4 Namjerno odugovlacenje borbe.

22.1.5 Iskazivanje nepostovanja ili nepostivanje naredbi sudaca
tijekom borbe.
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22.1.6 NenosSenje Stitnika za zube ili njegovo ispljuvavanje; ili ako se
natjecateljeva oprema namjerno olabavi ili spadne.
22.1.7 Nepostivanje natjecateljskog bontona.

22.2 Osobni prekrsaji:

22,

o o o (W e o o o

22.2.1 Napadanje protivnika prije poziva ,Kaishi (Start)!” ili nakon
poziva ,Ting (Stop)!”.

22.2.2 Udaranje u zabranjenu zonu.

22.2.3 Udaranje protivnika koristenjem zabranjene tehnike.
22.2.4 Namjerno ozljedivanje protivnika.

22.2.5 Sila udarca napadacke tehnike je iznimno snazna.

Kazne

22.3.1 Za tehnicki prekrsaj izrice se opomena.

22.3.2 Za osobni prekrsaj izriCe se upozorenje.

22.3.3 Natjecatelj s tri (3) osobna prekrsaja bit ¢e diskvalificiran iz
borbe.

22.3.4 Natjecatelj koji namjerno ozlijedi svog protivnika bit ¢e
diskvalificiran s cijelog natjecanja, a svi do tada postignuti rezultati bit
¢e ponisteni.

22.3.5 Natjecatelj koji koristi zabranjene tvari i/ili udiSe kisik tijekom
razdoblja odmora bit ¢e diskvalificiran s cijelog natjecanja, a svi do tada
postignuti rezultati bit ce ponisteni.

Clanak 23. — Prekid meéa
Mec ¢e se prekinuti kada:

23.1 Dode do pada (iskljuCujuci proaktivni pad) ili pada s platforme.
23.2 Se natjecatelju izrice kazna.

23.3 Je natjecatelj ozlijeden.

23.4 Natjecatelji drze/klinCaju bez uspjesnog izvodenja tehnike
hrvanja/bacanja u trajanju od 2 sekunde.

23.5 Natjecatelj proaktivho padne i ostane na tlu dulje od tri (3)
sekunde.

23.6 Natjecatelj ne napadne u roku od pet (5) sekundi nakon §to mu je
to naredeno.

23.7 Kada natjecatelj podigne ruku kako bi zatrazio prekid vremena
(time-out).

23.8 Kada voditelj sudenja ispravlja pogresnu procjenu ili propust.
23.9 Kada se pojavi problem ili opasna situacija na platformi.

23.10 Zbog rasvjete, problema s borilistem, elektroni€kim sustavom
bodovanja itd. te povezanih problema koji utjeCu na natjecanje.
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Poglavlje 5 Odredivanje pobjednika i gubitnika te
plasman

Clanak 24. — Pobjednik i gubitnik
24.1 Apsolutna pobjeda

24.1.1 Ako tijekom borbe postoji velika razlika u razini vjestine izmedu
dva natjecatelja, glavni sudac u boriliStu moze, uz odobrenje voditelja
sudenja, proglasiti snaznijeg natjecatelja pobjednikom borbe.

24.1.2 Ako se tijekom borbe natjecatelju tri puta izrekne prisilno
brojanje (loSe stanje), njegov Ce protivnik biti proglasen pobjednikom
borbe.

24.1.3 Ako tijekom runde razlika u bodovima izmedu dva natjecatelja
iznosi 12 ili vise bodova, $to potvrdi najmanje 5 bodovnih sudaca, tada
Ce se natjecatelj s viSim brojem bodova smatrati pobjednikom borbe.

24.2 Odredivanje pobjednika runde

24.2.1 Pobjednik svake runde odreduje se na temelju zapisa
zapisniCara i rezultata procjene bodovnih sudaca.
24.2.2 Ako se tijekom runde natjecatelju dva (2) puta izrekne prisilno
brojanje (loSe stanje), njegov e protivnik biti proglasen pobjednikom
runde.
24.2.3 Ako tijekom runde natjecatelj dva (2) puta padne s platforme,
njegov ce protivnik biti proglaSen pobjednikom runde.
24.2.4 Ako tijekom runde dode do izjednacenog rezultata, pobjednik
runde odlucit ¢e se prema sljede¢em redoslijedu prvenstva:
a) Pobjednikom ¢e se proglasiti natjecatelj s manje upozorenja.
b) Pobjednikom Ce se proglasiti natjecatelj s manje opomena.
c) Pobjednikom ¢e se proglasiti natjecatelj s lakSom tezinom na
dan natjecanja.
Ako rezultat ostane izjednacen i nakon ovog postupka, runda ¢e
se proglasiti nerijeSenom.

24.3 Odredivanje pobjednika borbe (meca)

24.3.1 Tijekom borbe, natjecatelj koji prvi osvoji dvije runde bit ¢ce
proglasen pobjednikom borbe.

24.3.2 Ako je tijekom borbe natjecatelj ozlijeden ili bolestan te, prema
potvrdi lije€nika, nije u moguénosti nastaviti borbu, njegov ¢e protivnik
biti proglasen pobjednikom borbe.

24.3.3 Ako tijekom borbe natjecatelj hiti (simulira) ozljedu nakon
prekrsaja koji je po€inio njegov protivnik — a medicinski nadzornik
dokzZe da je ta ozljeda neutemeljena, sportas koji je pocinio prekrsaj bit
Ce proglasen pobjednikom borbe.

24.3.4 Natjecatelj koji je ozlijeden od strane protivnika uslijed
nedopustenih radnji (prekrsaja) te, prema potvrdi medicinskog
nadzornika, nije u moguénosti nastaviti borbu, bit ¢e proglasen
pobjednikom borbe, ali ¢e mu biti zabranjen nastup u idu¢im borbama
na tom natjecanju.
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e 24.3.5 U sustavu ,svatko sa svakim” (round-robin), jednak broj
osvojenih rundi obaju natjecatelja u borbi proglasit ¢e se nerijeSenim
ishodom.

e 24.3.6 U sustavu na izbacivanje (knockout), ako oba natjecatelja imaju
jednak broj osvojenih rundi u borbi, pobjednik borbe odlucit ¢e se
prema sljedecem redoslijedu:

a. Pobjednikom Ce se proglasiti natjecatelj s manje upozorenja.
b. Pobjednikom ¢&e se proglasiti natjecatelj s manje opomena.
Ako rezultat ostane izjednacCen i nakon ovog postupka, dodat ¢e
se jedna ekstra runda.

Clanak 25. Plasman
25.1 Pojedinaéni plasman

e 25.1.1 U sustavu na izbacivanje (knockout), plasman ¢e se odrediti
izravno iz rezultata.

e 25.1.2 U sustavu ,svatko sa svakim” (round-robin), natjecatelj s ve¢im
brojem bodova u poretku ostvarit ¢e visi plasman. U slu€aju
izjednaCenja izmedu dva ili viSe natjecatelja, njihov ¢e se plasman
odrediti prema sljedecem redoslijedu prvenstva:

a) Visi plasman ostvarit ¢e natjecatelj koji je izgubio manje rundi.
b) VisSi plasman ostvarit ¢e natjecatelj s manje upozorenja.

c¢) Visi plasman ostvarit ¢e natjecatelj s manje opomena.

d) ViSi plasman ostvarit ¢e natjecatelj s lakSom tezinom u
trenutku zdrijebanja.

Ako i nakon ovog postupka rezultat ostane izjednacen,
natjecatelji ¢e podijeliti isto mjesto.
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Poglavlje 6 Organizacija natjecanja i vodenje
zapisnika

Clanak 26. Izrada rasporeda

e 26.1 Raspored se temelji na natjecateljskim propisima, broju
registriranih sudionika i ukupnom trajanju natjecanja.

o 26.2 Ista tezinska kategorija, unutar iste runde, organizirat ¢e se
zajedno $to je mogucée ravnhomjernije.

e 26.3 Sportas se moze natjecati u najvise 2 me€a u jednom
natjecateljskom danu.

e 26.4 Unutar jednog dijela programa (sesije), borbe ¢e zapoceti od
lakSih tezinskih kategorija i kretati se uzlaznim redoslijedom prema
najtezoj tezinskoj kategoriji.

Clanak 27. Vodenje zapisnika

e 27.1 Bodovni suci vode evidenciju o bodovima dodijeljenim svakom
natjecatelju u skladu s kriterijima bodovanja. Na kraju svake runde
upisuju bodove natjecatelja u obrazac za biljeZenje rezultata (Tablica
11).

e 27.2 ZapisnicCar biljezi bodove dodijeljene svakom natjecatelju prema
pozivima i gestama glavnog suca u boriliStu. Opomene, upozorenja,
izlasci s platforme i prisilna brojanja biljeze se sukladno tome (Tablica
10).

e 27.3 U sustavu ,svatko sa svakim” (round-robin), skupina za izradu
rasporeda i zapisnike upisuje rezultate svake borbe u obrazac za
bilieZenje na sljedeci nacin: dodjeljuju se dva (2) boda pobjedniku, nula
(0) bodova gubitniku i po jedan (1) bod svakoj strani za nerijeSenu
borbu. Pobjedniku bez borbe (predajom protivnika) dodjeljuju se dva
(2) boda, a onome tko je predao nula (0) bodova.
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Poglavlje 7 Pozivi i gestikulacije rukama

Clanak 28. Pozivi i gestikulacije glavnog suca u borilistu (na platformi)
e 28.1 Pozdrav dlanom i Sakom
Stojeci sa spojenim stopalima, pritisnite lijevi dlan o desnu Saku u visini
prsa, 20-30 cm udaljeno od prsa (Slike 5 i 6).

Slika 5 Slika 6
e 28.2 Popeti se na platformu (Ulazak u boriliste)
Stojeci u sredistu platforme, ispruZzite obje ruke u stranu s dlanovima
okrenutim prema gore, pokazujuci na dva natjecatelja (Slika 7). Dok ih
pozivate da se popnu na platformu, savijte obje ruke u laktovima pod
pravim kutom s dlanovima okrenutim jedan prema drugome (Slika 8).

SI.75SI.8
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o 28.3 Natjecatelji pozdravljaju jedan drugoga
Postavite lijevi dlan na desnu Saku ispred tijela kao znak obojici
natjecatelja da pozdrave jedan drugoga (Slika 9).

Slika 9

e 28.4 Prvarunda
Okrenuti prema voditelju sudenja, zauzmite Gong Bu (predniji
naklonjeni stav) i, dok izgovarate ,Di Yi Ju (Prva runda)!”, ispruzite
jednu ruku naprijed s kaziprstom usmjerenim prema gore, dok su
ostala tri prsta i palac stisnuti u Saku (Slika 10).

Slika 10
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e 28.5 Druga runda
Okrenuti prema voditelju sudenja, zauzmite Gong Bu (prednji
naklonjeni stav) i, dok izgovarate ,Di Er Ju (Druga runda)!”, ispruzite
jednu ruku naprijed s rasirenim kaziprstom i srednjim prstom
usmjerenim prema gore, dok su ostala dva prsta i palac stisnuti u Saku
(Slika 11).

Slika 11
e 28.6 Tre¢arunda
Okrenuti prema voditelju sudenja, zauzmite Gong Bu (predniji
naklonjeni stav) i, dok izgovarate ,Di San Ju (Treca runda)!”, ispruzite
jednu ruku naprijed s rasirenim kaziprstom, srednjim prstom i palcem
usmjerenim prema gore, dok su ostala dva prsta stisnuta u Saku (Slika
12).

Slika 12
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28.7 Yubei!-Kaishi! (Priprema!-Start!)

Zauzmite Gong Bu (predniji naklonjeni stav) i stanite izmedu dva
natjecatelja te, dok izgovarate ,Yubei (Priprema)!”, ispruzite obje ruke u
stranu, s dlanovima okrenutim prema gore i usmjerenim prema
natjecateljima (Slika 13). Zatim, dok izgovarate ,Kaishi (Start)!”,
privucite oba dlana jedan prema drugome ispred abdomena (trbuha)
(Slika 14).

Slika 13 Slika 14
28.8 Ting! (Stop!)
Dok izgovarate ,Ting (Stop)!”, zauzmite Gong Bu (prednji naklonjeni
stav) i umetnite jedan ispruzeni dlan (okomito usmjeren) izmedu dva
natjecatelja, s prstima okrenutim prema gore (Slika 15).

Slika 15
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28.9 Pasivnost od pet (5) sekundi

Dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!” ili ,Lan Fang (Plava
strana)!” i signalizirate tom natjecatelju jednom ispruzenom rukom s
dlanom okrenutim prema gore, podignite drugu ruku ispred tijela s
prirodno rasirenim i ispruzenim prstima (Slika 16).

Slika 16
28.10 Brojanje
Okrenuti prema doti€énom natjecatelju, s obje ruke savijene u laktovima
i Sakama stisnutim ispred tijela (dlanovi okrenuti prema naprijed),
pocnite ispravljati prste jedne ruke, jedan po jedan od palca do malog
prsta, u razmaku od po jedne (1) sekunde (Slike 17 - 18).

Slika 17 Slika 18
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28.11 Pasivno drzanje / Klin¢

Signalizirajte doticnom natjecatelju jednom ispruzenom rukom s
dlanom okrenutim prema gore, a zatim savijte ruke ispred tijela u
polozaj nalik zagrljaju (Slika 19).

Slika 19

28.12 Savjet za pasivno drzanje

Signalizirajte doticnom natjecatelju jednom ispruzenom rukom s
dlanom okrenutim prema gore, savijte ruke ispred tijela u polozaj nalik
zagrljaju, a nakon toga prirodno podignite jednu ruku s kaZiprstom
usmjerenim prema gore, dok su ostala tri prsta i palac stisnuti u Saku
(Slika 20).

Slika 20

28.13 Prisilno brojanje od osam (8) sekundi
Okrenuti prema voditelju sudenja, ispruZzite jednu ruku s palcem
usmjerenim prema gore, dok su ostali prsti stisnuti u Saku (Slika 21).
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Slika 21

28.14 Tri (3) sekunde

Signalizirajte doticnom natjecatelju jednom ispruzenom rukom s
dlanom okrenutim prema gore dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, a drugu ruku pomaknite preko
abdomena u stranu tijela, s palcem, kaziprstom i srednjim prstom
prirodno rasirenim i ispruzenim, dok su ostala dva prsta stisnuta (Slika
22).

Slika 22

28.15 Naredba za napad

Ispruzite jednu ruku izmedu dva natjecatelja, s ispruzenim palcem i
ostalim prstima stisnutim u Saku, s dlanom okrenutim prema dolje. Dok
izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”,

pomaknite ruku vodoravno u smjeru palca kao znak za odredeni napad
(Slika 23).
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Slika 23

28.16 Pad

Dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!” ili ,Lan Fang (Plava
strana)!”, ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore i
usmjerenim prema oborenom natjecatelju, dok se druga ruka pomice u
stranu tijela, savijena u laktu s dlanom okrenutim prema dolje (Slika

Slika 24
28.17 Prvi pad
Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je prvi pao i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!” ili ,Lan

Fang (Plava strana)!”, prekrizite ruke ispred abdomena s dlanovima
okrenutim prema dolje (Slike 25 - 26).
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slika 25 Slika 26
o 28.18 Istovremeni pad
Ispruzite obje ruke vodoravno prema naprijed, a zatim ih povucite
unazad kako biste oba dlana pritisnuli prema dolje (Slika 27).

Slika 27

o 28.19 Jedan natjecatelj izvan platforme
Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je izaSao s platforme i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, gurnite drugu ruku prema
naprijed u stavu Gong Bu s prstima okrenutim prema gore i dlanom
prema naprijed (Slike 28 - 29).

Slika 28 Slika 29
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28.20 Oba natjecatelja izvan platforme

Zauzmite Gong Bu (prednji naklonjeni stav) i gurnite oba dlana prema
naprijed, s potpuno ispruzenim rukama i prstima okrenutim prema gore
(Slika 30). Zatim savijte obje ruke u laktovima pod pravim kutom ispred
tijela, s dlanovima okrenutim prema natrag, dok istovremeno spajate
stopala u uspravan stav (Slika 31).

slika 30 slika 31

28.21 Udarac u prepone

Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je izveo nedopustenu radnju i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, pokazite drugom rukom prema
preponama s dlanom okrenutim prema unutra (Slika 32).

Slika 32

28.22 Udarac u zatiljak

Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je izveo nedopustenu radnju i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, stavite drugu ruku na zatiljak
(straznji dio glave) (Slika 33).
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Slika 33
o 28.23 Prekrsaj laktom
Savijte obje ruke ispred prsa i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, prekrijte jedan lakat drugom
rukom (Slika 34).

Slika 34

o 28.24 Prekrsaj koljenom
Podignite jedno koljeno i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!”
ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, potapsSajte koljeno rukom s iste strane
tijela (Slika 35).
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Slika 35
28.25 Upozorenje
Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je izveo nedopustenu radnju i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, savijte drugu ruku u laktu pod
pravim kutom, s prstima stisnutim u Saku i nadlanicom okrenutom
prema van (Slika 36).

Slika 36

28.26 Opomena

Ispruzite jednu ruku s dlanom okrenutim prema gore prema natjecatelju
koji je izveo nedopustenu radnju i, dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena
strana)!” ili ,Lan Fang (Plava strana)!”, savijte drugu ruku u laktu pod
pravim kutom, s ispruZenim prstima koji tvore dlan, pri Eemu je srediSte
dlana okrenuto prema unutra (Slika 37).

www.wushu-savez.hr



Hrvatski wushu savez

Slika 37
o 28.27 Diskvalifikacija
Dok izgovarate ,Hong Fang (Crvena strana)!” ili ,Lan Fang (Plava
strana)!”, stisnite obje ruke u Sake i prekrizite podlaktice ispred tijela
(Slika 38).

Slika 38
o 28.28 Nevazece (Ne vrijedi)

Ispruzite obje ruke, a zatim ih prekrizite ispred abdomena zamasnim
pokretom (Slike 39 - 41).

Slika 39 Slika 40 Slika 41
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28.29 Hitna medicinska pomo¢

Okrenuti prema stolu medicinskog nadzornika, prekrizite podlaktice
ispred prsa kako biste formirali kriz s prstima okrenutim prema gore
(Slika 42).

Slika 42
28.30 Odmor
Ispruzite obje ruke u stranu, s dlanovima okrenutim prema gore, i
pokazite prema odgovaraju¢im mjestima za odmor natjecatelja (Slika
43).

Slika 43
28.31 Zamjena mjesta
Stojeci u srediStu platforme, prekrizite ruke ispred abdomena (Slika
44).
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Slika 44
e 28.32 Nerijeseno
Stojec¢i izmedu natjecatelja, primite obojicu za zapesSca i podignite
njihove ruke (Slika 45).

|

Slika 45
o 28.33 Pobjednik
Stojeci izmedu natjecatelja, primite pobjednika za zapeS¢e i podignite
njegovu ili njezinu ruku (Slika 46).

Slika 46
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Clanak 29. Pozivi i gestikulacije bodovnih (poredbenih) sudaca

29.1 Izvan platforme ili Pad

Pokazite kaziprstom prema dolje, dok su ostala Cetiri prsta stisnuta u
Saku (Slika 47).

Slika 47
29.2 Nije izvan platforme ili Nije pad
Otvorite Saku jedne ruke u dlan s prstima okrenutim prema gore i
mahnite njome lijevo-desno (Slika 48).

Slika 48
29.3 Nije se jasno vidjelo
Savijte obje ruke u laktovima drzeci Sake otvorenima s dlanovima
okrenutim prema gore te ih radirite prema van u stranu tijela (Slika 49).

Slika 49
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Poglavlje 8 Natjecateljski prostor i oprema

Clanak 30. Natjecateljski prostor (Boriliste)

30.1 Sanda natjecanje odrzava se na IWUF odobrenoj wushu sanda
natjecateljskoj platformi (leitai) koja se sastoji od okvira s povr§inom od
SperploCe na kojoj se nalazi sloj EVA pjene prekriven visokokvalitetnim
platnom od PU koZe. Natjecateljski prostor sastoji se od prostora za
borbu i sigurnosnog prostora. Prostor za borbu mora imati ravnu
povrsinu bez ikakvih izbocina koje bi predstavljale prepreku. Prostor za
borbu dugacak je 8 metara, Sirok 8 metara i visok 80 centimetara, a sa
sve 4 strane omeden je crvenom linijom debljine 5 centimetara. Zuta
linija upozorenja, debljine 10 centimetara, iscrtana je 90 centimetara
prema unutra od Cetiriju strana prostora za borbu. U srediStu povrSine
prostora za borbu nalazi se IWUF logo promjera 120 centimetara.
Prostor za borbu okruzZen je sigurnosnim prostorom koji se sastoji od
pjenastih zastitnih sigurnosnih strunjaca Sirine 2 metra i visine 30
centimetara (Slika 50).
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Clanak 31. Oprema

31.1 Sudacke palice u boji

Ove palice koriste bodovni suci prilikom sudenja meca kako bi oznadili
pobjednika, gubitnika ili nerijeSen ishod runde. Okrugli dio palice ima
promjer od 20 cm, a rucka je duljine 20 cm. Ukupno ima osamnaest
(18) palica koje se sastoje od Sest (6) crvenih palica, Sest (6) plavih
palica i Sest (6) podijeljenih palica (pola crvene, pola plave) (Slika 51).

ree

Slika 51

31.2 Kartoni za opomenu
Dvanaest (12) zutih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm Kkoristi se za

izricanje opomene, s kineskim znakovima , Y] %" i engleskom rijedi
»<Admonition” na njima (Slika 52).

31.3 Kartoni za upozorenje

Sest (6) crvenih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm Koristi se za izricanje
upozorenja, s kineskim znakovima ,%15” i engleskom rijeci ,Warning”
na njima (Slika 53).

31.4 Kartoni za prisilno brojanje

Sest (6) plavih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za prisilno

brojanje, s kineskim znakovima ,52152” i engleskom rijeci ,Forcible
Counting” na njima (Slika 54).

ADMOMHON I I

Slika B2 Slika 53 Slika 54
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31.5 Kartoni za izlazak s platforme

Sest (6) naran&astih kartona dimenzija 15 cm x 5 cm koristi se za
podnesene Zalbe, s kineskim znakovima , =" i engleskom rije¢i ,Off-
Platform” na njima (Slika 55).

31.6 Stalak za kartone
Dva (2) stalka — jedan plavi i jedan crveni — koriste se za drzanje

kartona. Dugacki su 60 cm i visoki 15 cm (Slika 56).

e RO e

“wngL”

Slika 55 Slika 56

31.7 Ploéica za predaju borbe
Dvije (2) zute plocCice koriste se u svrhu predaje borbe, s kineskim

znakovima ,5+#X” i engleskom rijeéi ,Default” na njima — ispisanim

crvenom bojom s jedne strane i plavom bojom s druge strane. Okrugli
dio plocice ima promjer od 40 cm, s ru¢kom duljine 40 cm (Slika 57).

DEFAULT |( DEFAULT
FI F

Slika 57
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o 31.8 Plocica za zalbu
Dvije (2) narancaste plocice koriste se u svrhu podnoSenja zalbi, s
kineskim znakovima ,H 15" i engleskom rijeéi ,Appeal” na njima —

ispisanim crvenom bojom s jedne strane i plavom bojom s druge
strane. Okrugli dio ploCice ima promjer od 40 cm, s ru¢kom duljine 40
cm (Slika 58).

Slika 58
« 31.9 Stoperica
Dvije (2) Stoperice (1 kao rezerva).
e 31.10 Zvizdaljka
Dvije (2) zvizdaljke (1 jednotonska; 1 dvotonska).
e 31.11 Megafon
Tri (3) megafona.
« 31.12 Gong, bati¢ i stalak
Jedan (1) komplet.
e 31.13 Ruéni brojac (klikeri)
Petnaest (15) do dvadeset (20) ru¢nih brojaca.
« 31.14 Video kamera
Dvije (2) video kamere.
e 31.15 Metricka (digitalna) vaga
Dva (2) kompleta. Vage moraju prikazivati tezinu do 2 znamenke iza
decimalne tocke.
o 31.16 Bezi¢ni mikrofoni (za pri€vrséivanje na prsa glavnog suca u
borilistu)
Tri (3) bezi€na mikrofona.
e 31.17 Elektronicki sustav bodovanja
Jedan (1) komplet elektroniCkog sustava bodovanja.
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