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HRVATSKI WUSHU SAVEZ 
OPĆI AKT 
o obavljanju stručnih poslova trenera, izbornika, psihologa, fizioterapeuta i 
sportskog liječnika 
 
I. OPĆE ODREDBE 
 
Članak 1. 
 
(Ovim aktom uređuje se) 
 
Ovim Aktom uređuju se: 
 
uvjeti za obavljanje stručnih poslova u Hrvatskom wushu savezu (u daljnjem 
tekstu: Savez), 
prava i obveze trenera, izbornika, psihologa, fizioterapeuta i sportskih 
liječnika, 
postupak imenovanja i razrješenja, 
licenciranje i stručno usavršavanje, 
odgovornost stručnih osoba uključenih u programe Saveza i njegovih članica. 
 
Članak 2. 
 
(Cilj Akta) 
 
Cilj ovog Akta je osigurati stručan, siguran i kvalitetan rad sa sportašima u 
svim disciplinama wushua te zaštitu zdravlja, integriteta i sportskog razvoja 
sportaša. 
 
Članak 3. 
 
(Rodna neutralnost) 
 
Izrazi koji se koriste u ovom Aktu, a imaju rodno značenje, odnose se jednako 
na osobe muškog i ženskog spola. 
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II. STRUČNI KADROVI 
 
Članak 4. 
 
Stručni kadar Saveza čine: 
 

• treneri, 
• izbornici reprezentacije, 
• psiholozi, 
• fizioterapeuti, 
• sportski liječnici. 

 
Stručni kadar može djelovati u nacionalnim selekcijama, stručnim komisijama 
Saveza i klubovima članovima Saveza. 
 
III. TRENERI 
 
Članak 5. 
 
(Status trenera) 
 
Trener je osoba koja planira, programira i provodi sportsku pripremu sportaša 
te ih vodi na natjecanjima. 
 
Članak 6. 
 
(Uvjeti za obavljanje poslova trenera) 
 
Poslove trenera može obavljati osoba koja: 
 

• ispunjava uvjete propisane Zakonom o sportu, 
• upisana je u odgovarajuće registre kada je to propisano zakonom, 
• nema zakonske zapreke za rad u sportu, 
• posjeduje važeću licenciju Saveza kada je ista propisana, 
• prihvaća Etički kodeks Saveza. 
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Članak 7. 
 
(Obveze trenera) 
 
Trener je dužan: 
 

• provoditi trening u skladu sa sportskom strukom, 
• štititi zdravlje sportaša, 
• sprječavati svaki oblik nasilja, diskriminacije i zlostavljanja, 
• promicati fair-play, 
• poštivati antidopinška pravila, 
• redovito se stručno usavršavati. 

 
IV. IZBORNICI 
 
Članak 8. 
 
(Status izbornika) 
 
Izbornik je odgovorna stručna osoba koja vodi nacionalnu reprezentaciju 
Saveza. 
 
Članak 9. 
 
(Uvjeti za imenovanje) 
 
Za izbornika može biti imenovana osoba koja: 
 

• ispunjava uvjete za trenera prema Zakonu o sportu, 
• ima najmanje pet godina iskustva u radu u wushuu ili srodnim 

borilačkim sportovima, 
• ostvaruje zapažene stručne rezultate, 
• posjeduje organizacijske i komunikacijske kompetencije. 
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Članak 10. 
 
(Nadležnosti izbornika) 
 
Izbornik: 
 

• predlaže program rada reprezentacije, 
• predlaže popis reprezentativaca, 
• vodi reprezentaciju na natjecanjima, 
• surađuje s trenerima klubova, 
• podnosi izvješća Upravnom odboru Saveza. 

 
Članak 11. 
 
(Imenovanje) 
 
Izbornika imenuje i razrješava Upravni odbor Saveza na prijedlog Stručne 
komisije. 
 
Mandat traje četiri godine i može se ponoviti. 
 
V. PSIHOLOG 
 
Članak 12. 
 
Psiholog tima je stručna osoba koja pruža psihološku podršku sportašima, 
trenerima i reprezentacijama. 
 
Članak 13. 
 
(Uvjeti) 
 
Poslove psihologa može obavljati osoba koja: 
 

• ima završen sveučilišni studij psihologije, 
• posjeduje dodatna znanja iz psihologije sporta. 
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Članak 14. 
 
(Poslovi) 
 
Sportski psiholog: 
 

• provodi psihološku pripremu sportaša, 
• pomaže u upravljanju stresom i natjecateljskim pritiskom, 
• sudjeluje u kriznim intervencijama, 
• educira sportaše i trenere o mentalnom zdravlju. 

 
VI. FIZIOTERAPEUT 
 
Članak 15. 
 
Fizioterapeut je zdravstveni djelatnik koji provodi preventivne i rehabilitacijske 
postupke kod sportaša. 
 
Članak 16. 
 
(Uvjeti) 
 
Poslove fizioterapeuta može obavljati osoba koja: 
 

• ima odgovarajuću stručnu kvalifikaciju iz fizioterapije, 
• ima važeće odobrenje za samostalan rad ako je propisano posebnim 

propisima, 
• ima iskustvo rada u sportu ili sportsku edukaciju iz područja sportske 

rehabilitacije. 
 
Članak 17. 
 
(Poslovi) 
 
Fizioterapeut: 
 

• prati zdravstveno stanje sportaša, 
• provodi prevenciju ozljeda, 
• sudjeluje u rehabilitaciji, 
• surađuje sa sportskim liječnikom i trenerima. 
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VII. SPORTSKI LIJEČNIK 
 
Članak 18. 
 
Sportski liječnik je doktor medicine koji skrbi o zdravstvenoj zaštiti sportaša. 
 
Članak 19. 
 
(Uvjeti) 
 
Poslove sportskog liječnika može obavljati osoba koja: 
 

• ima završen studij medicine, 
• ima važeće odobrenje za samostalan rad ako je propisano posebnim 

propisima, 
• ima specijalizaciju ili dodatnu edukaciju iz sportske medicine. 

 
Članak 20. 
 
(Poslovi) 
 
Sportski liječnik: 
 

• obavlja zdravstvene preglede sportaša, 
• procjenjuje sposobnost za trening i natjecanje, 
• sudjeluje u prevenciji ozljeda, 
• prati oporavak sportaša, 
• surađuje s fizioterapeutom i trenerima. 

 
VIII. LICENCIRANJE I STRUČNO USAVRŠAVANJE 
 
Članak 21. 
 
Savez može uspostaviti sustav licenciranja stručnih kadrova sukladno Zakonu 
o sportu. Licenciranje obuhvaća: 
 

• izdavanje licencije, 
• obnavljanje licencije, 
• privremeno mirovanje licencije, 
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• oduzimanje licencije. 
 
Članak 22. 
 
Radi obnavljanja licencije stručna osoba dužna je sudjelovati na seminarima, 
stručnim skupovima i drugim oblicima stručnog usavršavanja koje priznaje 
Savez. 
 
IX. ETIČKA I DISCIPLINSKA ODGOVORNOST 
 
Članak 23. 
 
Stručne osobe dužne su poštivati: 
 

• Statut Saveza, 
• ovaj Akt, 
• Etički kodeks Saveza, 
• pravila međunarodne wushu federacije, 
• antidopinške propise. 

 
Članak 24. 
 
Protiv stručne osobe može se pokrenuti disciplinski postupak zbog: 
 

• neetičkog ponašanja, 
• povrede sigurnosti sportaša, 
• kršenja antidopinških pravila, 
• narušavanja ugleda Saveza. 

 
X. PRIJELAZNE I ZAVRŠNE ODREDBE 
 
Članak 25. 
 
Tumačenje ovog Akta daje Upravni odbor Saveza. 
 
Članak 26. 
 
Izmjene i dopune ovog Akta donose se na isti način kao i ovaj Akt. 
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Članak 27. 
 
Ovaj Akt stupa na snagu danom donošenja od strane Upravnog odbora 
Hrvatskog wushu saveza. 
 
Predsjednik Hrvatskog wushu saveza 
 
Zoran Barac 
 
Datum: 10.1.2025. godine 
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