LJETNI SEMINAR HRVATSKOG WUSHU SAVEZA:

Sanda medunarodni seminar: Razlike u tehnici i
taktici Qingda i Sanda borbi (uz ocekivano
sudjelovanje ¢lanova talijanske reprezentacije)

Tui shou (gurajuce ruke): Osnovne tehnike gurajucih
ruku i tehnicko takticka priprema natjecatelja za
medunarodni rang natjecanja

Wing Tsun: Napredne tehnike

Tai chi chuan: zavrsni intenzivni seminar za polaznike
1. modula programa ucenja tai chi maca (uz polaznike
programa sudjelovati mogu i ostali polaznici)

LOPAR, RAB, 21-25.6.2018.



Ove godine nas$ tradicionalni ljetni seminar Hrvatskog wushu saveza u Loparu na otoku
Rabu, odrzati ¢e se u terminu od 21.-25.6. 1 biti ¢e nesto drugacijeg karaktera s naglascima na
medunarodnu suradnju u pripremama i treninzima u disciplini kineskog boksa (Sanda),
napredne tehnike Wing Tsun kung fua, osnovne ali 1 natjecateljske aspekte Gurajucih ruku, te
zavrs$ni intenzivni seminar za polaznike 1. modula programa uc¢enja Tai chi maca (uz
polaznike programa sudjelovati mogu naravno 1 ostali ako zele

Za vrijeme seminara odrzati ¢e se 1 godiSnja skupstina Hrvatskog wushu saveza.

Nadamo se da ¢e vas ove Cinjenica razveseliti 1 da Cete 1 ove godine sudjelovati u kreiranju
pozitivne energije zajedno sa mnogim wushu vjezbac¢ima na plazi Livacina u prekrasnom
okruzju rapskog akvatorija.

Treninge, demonstracije 1 pripreme voditi ¢e ponajbolji hrvatski treneri za navedene
discipline: Zoran Barac (Wing Tsun i Tui Shou), Zilhad Mahmuljin (Sanda) Mladen
Vedris i Biljana Konc¢ar (Tai chi mac), uz moguénost i drugih tema iz Tai chi chuana
ovisno o broju prijavljenih kandidata i trenera — voditelja.

Sudionici mogu prema svojim sposobnostima polaziti treninge svih disciplina.

Raspored seminara:
Treninzi ¢e se odrzavati ujutro od 8-9.30 sati te navecer od 19-20.30 sati



CIJENE SMJESTAJA U HOTELU SAN MARINO (dvo i trokrevetne sobe ) za nanbudo i

wushu grupu sa posebnim popustom u odnosu na individualne cijene:
Kotizacija za seminar je 750 kn (za ¢lanove HWUS-a je 200 kn)
Cijene u HOTELU SAN MARINQO dvo i trokrevetne sobe )

Polupansion dnevno 41 Euro
Taksa ukljucena
Dodatak za jednokrevetnu sobu dnevno 6 Eura

(picée za vrijeme vecere ukljuceno u cijenu)

POPUSTI:
Djeca do 11 g. na treCem krevetu sa 2 odraslih u sobi 50%
Djeca preko 11g. na tre¢em krevetu 20%

MOGUC SMJESTAJ U AUTOKAMPU ILI APARTMANIMA U VLASTITOM ARANZMANU
PRIJAVE I REZERVACIJE MJESTA U HOTELU DO 1.6. KOD TAJNIKA SEMINARA

BORISA KEBERA (0914284738))
Kontakti, rezervacije, informacije: kod voditelja klubova, ili Hrvatski wushu savez, fax: 01
4834815 email: direktor@wushu-savez.hr, web stranica: www.wushu-savez. hr




